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√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“∏π∫ÿ√’¢÷Èπ

 ◊ËÕ∑’Ë √â“ß¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ∫∑‡√’¬π ‰¥â·°à °“√ √â“ß·ºπ¿Ÿ¡‘§«“¡§‘¥ ‚§√ß √â“ß¬àÕÀπâ“  ‚§√ß √â“ß¢Õßª√–‚¬§
§”‡™◊ËÕ¡ª√–‚¬§ ·≈–‡§≈Á¥≈—∫°“√‡¢’¬π¬àÕÀπâ“∑’Ë¥’ ·µà≈–∫∑¡’§”Õ∏‘∫“¬ µ—«Õ¬à“ß ·≈–·∫∫Ωñ°À—¥ ´÷Ëß®—¥∑”‡ªìπ 3 √–¥—∫
µ“¡§«“¡¬“°ßà“¬„π·µà≈–À—«¢âÕ¢Õß∫∑‡√’¬π ∑â“¬∫∑¡’·∫∫Ωñ°À—¥∑¥ Õ∫·∫∫√«∫¬Õ¥ ·∫∫Ωñ°À—¥∑ÿ°¢âÕ¡’§”‡©≈¬‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥â ®∫¥â«¬‡°¡∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π·µà≈–∫∑‡√’¬π

 ◊ËÕ∑’Ë √â“ß¢÷Èππ’È‰¥âπ”‰ª„Àâπ—°»÷°…“Õ“ “ ¡—§√®“°§≥–µà“ßÊ ®”π«π 100 §π ∑¥≈Õß‡√’¬π·≈–ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬
·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“®“° 29 ≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕ∑’Ë„Àâª√–‡¡‘π π—°»÷°…“ª√–‡¡‘π«à“¡’≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“° (X = 3.54 ›
4.46) 22 ≈—°…≥– ‡™àπ °“√¡’·∫∫Ωñ°À—¥®“°ßà“¬‰ª¬“° ¡’§”Õ∏‘∫“¬‰«¬“°√≥å·≈–µ—«Õ¬à“ß ¡’‡°¡∑¥ Õ∫§”»—æ∑å ¡’
¿“æ®√‘ßª√–°Õ∫ · ¥ßº≈§–·ππ ¡’Àπâ“‚Œ¡‡æ® ·≈–¡’§”Õ∏‘∫“¬¿“…“‰∑¬ ‡ªìπµâπ  à«πÕ’° 7 ≈—°…≥–π—°»÷°…“ª√–‡¡‘π«à“
æ÷ßª√– ß§åª“π°≈“ß (X= 3.12 › 3.48) ©–π—Èπ „π°“√ √â“ß ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®÷ß§«√ÕÕ°·∫∫
„Àâ¡’≈—°…≥–∑’Ëπ—°»÷°…“æ÷ßª√– ß§å¡“°¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°»÷°…“
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Development of Self- Access Computer Assisted Language

Learning to Improve English Writing Skills for Undergraduate

Students at King Mongkutûs University of Technology Thonburi

Studying English is not limited to classrooms or language labs but students can autonomously learn

language with electronic materials on the Internet that are accessible conveniently by computers at any

time and place.  For this reason, the researcher developed a self-access computer assisted language learning

(CALL) material to improve English writing skills entitled “Tips for writing a good paragraph’’ for under-

graduate students at King Mongkut’s University of Technology Thonburi.

This material is composed of 5 lessons: mind mapping, structure of a paragraph, sentence structure,

sentence conjunctions, and tips for writing a good paragraph.  Each lesson provides explanations, examples

and exercises which are in three levels of difficulty for each topic and a comprehensive exercise at the end.

Each exercise is presented with answer for the learner’s self evaluation.  Each lesson ends up with extra test

game.

The above material was tried out and evaluated by 100 students, volunteered from several faculties.

The results from the questionnaire revealed that from 29 characteristics of the material evaluated, the

students considered 22 characteristics as very desirable (X = 3.54 - 4.46).  For example, there were exer-

cises in levels of difficulty, explanation of grammatical rules and examples, vocabulary games, authentic

illustration, test scores, homepage and Thai description, etc. The other 7 characteristics were considered

moderately desirable (X = 3.12 - 3.48). As a result, in developing a CALL material, especially for English

courses, these desirable characteristics are recommended to be included to satisfy the learner’s needs.

Keywords : Computer Assisted Language learning (CALL) / English Writing Skills / Paragraph
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1. ∫∑π”
°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õßπ—°»÷°…“‰¡à®”°—¥‡©æ“–

„π™—Èπ‡√’¬πÀ√◊ÕÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¿“…“‡∑à“π—Èπ π—°»÷°…“
 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¿“…“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬ºà“π ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’
‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ´÷Ëßπ—°»÷°…“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâºà“π
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰¥â –¥«°∑ÿ°‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë

°“√‡√’¬π¿“…“®“°‡«Á∫‰´µå ‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‚¥¬
ºà“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å πÕ°®“°∑”„Àâπ—°»÷°…“ π„®·≈–æÕ„®
°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°·≈â« ¬—ß¡’ à«π∑”„Àâπ—°»÷°…“‰¥â —¡º— 
°—∫«—≤π∏√√¡Õ¬à“ß ¡®√‘ß [1]  ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√ π∑π“·≈–
°“√‡¢’¬π [2] ∑—Èß¬—ß‡À¡“–∑’Ë®–ª√–¬ÿ°µå‡¢â“°—∫∑ƒ…Æ’
°“√‡√’¬π¿“…“∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡ÕßÕ’°¥â«¬
[3, 4]

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“ºà“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·¡âπ—°»÷°…“®–¡’
∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√’¬π¿“…“®“°‡«Á∫‰´µå ‡™àππ—°»÷°…“
 “¡“√∂§âπ§«â“‰¥â√«¥‡√Á«®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà°Á¬—ß¡’®ÿ¥
ÕàÕπ∑’Ë‡«Á∫‰´µåπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¡“°·≈– —́∫ ấÕπ‡°‘π‰ª π—°
»÷°…“‰¡à “¡“√∂§âπÀ“‡«Á∫‰´µå∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬‡©æ“–°—∫
À—«¢âÕ∑’ËµâÕß°“√‰¥â [5] πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π¿“…“®“°
‡«Á∫‰´µå„π‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ¬—ß¡’ªí≠À“¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’
®“°°“√ ”√«®§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ 8
·Ààß„πª√–‡∑»‰∑¬‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“„π°“√„™â ◊ËÕ°“√‡√’¬π
¿“…“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ—Èπ π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“
ªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ√–∫∫Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‡æ√“–µâÕß„™â
‡«≈“π“π‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–∫∫À√◊Õ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ [6]
     ¥â«¬‡Àµÿπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“
¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬‡©æ“–∑’Ëæ—≤π“‡ªìπ‚ª√·°√¡
´Õø∑å·«√å ‡ªìπÀπ÷Ëß„π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„® ·≈–®–™à«¬·°â
ªí≠À“¥—ß°≈à“«‡æ√“–ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂»÷°…“‰¥â∑—Èß·∫∫ on line
‡¢â“ Ÿà√–∫∫Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ À√◊Õ√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬¿“¬„π ∂“∫—π
(Intranet) À√◊Õ·∫∫ off line ÷́Ëß‰¡à‡ ’¬‡«≈“‡™◊ËÕ¡µàÕ
√–∫∫°Á ‰¥â  πÕ°®“°π’È ◊ËÕ°“√‡√’¬π¬—ß¡’‡π◊ÈÕÀ“‡©æ“–
‡®“–®ßµ“¡·µàºŸâ‡√’¬π®–‡≈◊Õ°µ“¡µâÕß°“√ æ√âÕ¡∑—Èß¡’ªØ‘-
 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ‡√’¬π¢≥–∑’Ë∑”·∫∫Ωñ°À—¥À√◊Õ∑¥ Õ∫ ®÷ßπ—∫
«à“‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
¿“…“Õ—ß°ƒ…‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’°“√‡√’¬π
√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

ªí®®ÿ∫—π¡’́ Õø∑å·«√å ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ‚¥¬∫√‘…—∑µà“ßª√–‡∑»‡ªìπ®”π«π¡“° ́ Õø∑å·«√å
‡À≈à“π’È à«π„À≠à®–¡’√“§“ Ÿß ≈—°…≥–‡¥àπ§◊Õ¡’‡∑§π‘§„π
°“√‚¶…≥“π”‡ πÕ ¡’√Ÿª≈—°…≥å ·≈–¿“æª√–°Õ∫ «¬ß“¡
 ”À√—∫‡π◊ÈÕÀ“°Á®–¡’°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ
‡√’¬π∑—Ë«Ê ‰ª „π¢≥–∑’Ë ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“¬„π ∂“π»÷°…“
(In-house material) ∑’ËÕÕ°·∫∫‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ Õπ„π
·µà≈– ∂“∫—π·¡â®–‰¡à «¬ß“¡‡∑à“ ·µà°Á¡’√“§“ª√–À¬—¥°«à“
·≈–Õ“®·°âªí≠À“‰¥âµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π
·µà≈–ª√–‡∑»À√◊Õ·µà≈–°≈ÿà¡  ·µà°“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
¿“…“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å°Á ‡ªìπ¿“√°‘®∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡
 “¡“√∂¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ Õπ ªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊ÕµâÕß„™â
‡«≈“¡“°·≈–ß∫ª√–¡“≥ Ÿß°«à“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π·∫∫¥—Èß‡¥‘¡
(Ibid) √«¡∑—ÈßºŸâæ—≤π“µâÕß¡’∑—°…–¥â“π¿“…“ ∑—°…–¥â“π
°“√ÕÕ°·∫∫ ◊ËÕ √«¡∑—Èß∑—°…–∑“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑—Èß¬—ßµâÕß
¡’Õÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡®â“
Àπâ“∑’Ë ‚ª√·°√¡‡¡Õ√å´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ
 ”À√—∫ºŸâæ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å [7]

·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‰¡à«à“®–π”‡ πÕ‡ªìπ‡«Á∫‰´µåÀ√◊Õ‚ª√·°√¡´Õø∑å·«√å
ºŸâæ—≤π“§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°‚¡‡¥≈∑’Ë‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
·°àºŸâ‡√’¬π‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬„Àâ‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ [8] ∂πÕ¡æ√ (µ—πæ‘æ—≤πå)
‡≈“À®√— · ß [9] °≈à“««à“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π§«√‰¥â√—∫°“√
ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’≈—°…≥–ªØ‘ —¡æ—π∏å §◊Õ‚µâµÕ∫°—∫ºŸâ‡√’¬π‰¥â
·≈–¡’¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‰¥â·°à °“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ§”·π–π” °“√Ωñ°Ωπ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠ ·≈–§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π°“√ Õπ æ√âÕ¡∑—ÈßºŸâæ—≤π“§«√
®–æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õß ◊ËÕ
°“√‡√’¬π ·≈–®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√„™â ◊ËÕ ‰¥â·°àª√–‡¿∑‡√’¬ß
≈”¥—∫°“√π”‡ πÕ ·∫∫Ωñ°À—¥ ·≈Á∫‡ ¡◊Õπ®√‘ß ·≈–‡°¡
‡π◊ËÕß®“°√Ÿª·∫∫·µà≈–ª√–‡¿∑¡’§«“¡‡À¡“– ¡µà“ß°—π

≈—°…≥–¢Õß°“√π”‡ πÕ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ
¥—ß°≈à“«Õ“®·µ°µà“ß°—π∫â“ß ‡™àπ  ◊ËÕª√–‡¿∑‡√’¬ß≈”¥—∫
°“√π”‡ πÕ®–‡πâπµ—«Õ—°…√‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¡’¡—≈µ‘¡’‡¥’¬
·∫∫ßà“¬ À√◊Õ¡’‡ ’¬ß°—∫¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–«’¥‘∑—»πå
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ª√–°Õ∫  à«π ◊ËÕª√–‡¿∑·∫∫Ωñ°À—¥§«√¡’§≈—ß§”∂“¡-
§”µÕ∫ ”À√—∫ ÿà¡§”∂“¡„À¡à¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ¡‘„ÀâºŸâ ‡√’¬π®”
§”∂“¡‰¥â À√◊Õ‡∫◊ËÕÀπà“¬„π°“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥  ◊ËÕª√–‡¿∑
·≈Á∫‡ ¡◊Õπ®√‘ß®”‡ªìπ ”À√—∫ ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®‡ªìπ
Õ—πµ√“¬°—∫ºŸâ‡√’¬π À√◊Õ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Ÿß
À√◊Õ„™â‡«≈“¡“° ®÷ß§«√ÕÕ°·∫∫„ÀâºŸâ‡√’¬πΩñ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–
‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®‰¥â æ√âÕ¡∑—Èß‡ÀÁπº≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘π—ÈπÊ  ”À√—∫
 ◊ËÕª√–‡¿∑‡°¡§«√‡πâπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
‡≈àπ· ¥ß§«“¡ “¡“√∂ Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∫∑‡√’¬π
·≈–§«√¡’°“√·¢àß¢—π®“°√–¥—∫ßà“¬‰ªÀ“¬“°
      ”À√—∫°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫¢Õß ◊ËÕ°“√‡√’¬π„π
·ßàß∫ª√–¡“≥π—Èπ Horton [10]   „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ‡π◊ËÕß®“°
 ◊ËÕª√–‡¿∑‡°¡·≈–·≈Á∫‡ ¡◊Õπ®√‘ßπ—Èπ¡’µâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ
 Ÿß ÿ¥ ®÷ß§«√„™â‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ‡¡◊ËÕµâÕß°“√
„ÀâºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈„πÀ—«¢âÕ∑’Ë
‡©æ“–‡®“–®ß ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ‡√’¬π®”π«π¡“°®”‡ªìπµâÕßΩñ°Ωπ
„πÀ—«¢âÕπ—ÈπÊ ·≈–‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π¡’æ◊Èπ§«“¡√Ÿâ·µà¡’‡«≈“∑’Ë
®”°—¥„π°“√Ωñ°Ωπ∫“ß∑—°…–  ◊ËÕª√–‡¿∑‡°¡¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πª√–¬ÿ°µå§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“‡æ◊ËÕ
°â“«ºà“π ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â·≈â«·≈–¡ÿàßΩñ°Ωπ‡©æ“–∑—°…–∑’Ëµπ‡Õß
¬—ß¢“¥Õ¬Ÿà
     πÕ°®“°π’È„π°“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π
√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬√ÿàππ—Èπ §«√¬÷¥À≈—°
®‘µ«‘∑¬“°“√»÷°…“ §◊Õ‡πâπ„Àâ¡’°‘®°√√¡‚µâµÕ∫Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
πÕ°®“°‡π◊ÈÕÀ“¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π·≈â« ¬—ßµâÕß‡πâπ„Àâ¡’
§«“¡πà“ π„®‚¥¬„™â¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ ·≈–π”‡ πÕ„π≈—°…≥–
Non-linear ÷́ËßºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡≈◊Õ°‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“∫∑„¥
°àÕπ°Á ‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß‡√’¬ß≈”¥—∫ [9] ®“°°“√»÷°…“¢Õß
Horton [11] æ∫«à“π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’æÕ„®∫∑‡√’¬π
∑’Ë¡’¿“æ°√“øî° °“√åµŸπ ‡«âπ∑’Ë«à“ß ·≈–¡’ ’ —π ¡“°°«à“
∫∑‡√’¬π·∫∫¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡’·µàµ—«Õ—°…√ π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 84
§‘¥«à“∫∑‡√’¬π·∫∫„À¡à¬“°πâÕ¬°«à“ ·≈–√âÕ¬≈– 65 §‘¥
«à“¡’ª√–‚¬™πå¡“°°«à“ πÕ°®“°π’È Horton ¬—ß·π–π”
«à“°“√¡’¿“æª√–°Õ∫™à«¬„Àâ∫∑‡√’¬π‡¢â“„®ßà“¬·≈–πà“ π„®
 à«π°“√„™âµ—«°“√åµŸπ‡ªìπºŸâ àß “√°Á¡’ª√–‚¬™πå™à«¬¥÷ß¥Ÿ¥
§«“¡ π„®„π¢âÕ§«“¡ ”§—≠ ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π ◊ËÕ°“√‡√’¬π àß
§”·π–π”À√◊Õ¢âÕÀâ“¡µà“ßÊ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âπÿà¡π«≈¢÷Èπ„π

°√≥’∑’ËºŸâ‡√’¬πÕ“®®–√Ÿâ ÷°∂Ÿ°∫—ß§—∫ √«¡∑—Èß‡ªìπµ—«· ¥ß
·∑π«à“º≈‡ ’¬®–‡°‘¥°—∫ºŸâΩÉ“Ωóπ§” —ËßÕ¬à“ß‰√ µ—«°“√åµŸπ
¬—ß “¡“√∂ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¡“®“°‡√◊ËÕßÀ≈—°∑’Ëπ”‡ πÕ
·¡â„π°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ºŸâ„À≠à µ—«°“√åµŸπ°Á “¡“√∂ ◊ËÕ “√
‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫‰¡à«à“®–‡ªìπª√– ∫°“√≥å‡™‘ß‡∑§π‘§ §«“¡
√Ÿâ∑—Ë«‰ª ·≈–¬—ß ¡¡ÿµ‘µ—«°“√åµŸπ‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈‰¥âÕ’°¥â«¬ ·µà
°Á§«√√–«—ß«à“‰¡à§«√„™âµ—«°“√åµŸπ„π‡Õ° “√∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√
Õ¬à“ß¡“°

‡π◊ËÕß®“°π‚¬∫“¬Àπ÷Ëß¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’
æ√–®Õ¡‡°≈â“∏π∫ÿ√’ (¡®∏.) ∑’ËµâÕß°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õßºà“π ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬®÷ß
‰¥â π—∫ πÿπ„Àâ∫Ÿ√≥“°“√°“√„™â ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡¢â“„π
À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–‰¥â®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπà«¬ß“π π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ ◊ËÕ ”À√—∫Õ“®“√¬å
ºŸâ Õπ ‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥µË” ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿππ‚¬∫“¬¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â √â“ß·≈–æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢÷ÈπÀ≈“¬‡√◊ËÕß ‡ªìπ ◊ËÕ‡ √‘¡
À≈—° Ÿµ√¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“
√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’·≈–√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“ ·≈–‡√◊ËÕß ç‡§≈Á¥
≈—∫°“√‡¢’¬π¬àÕÀπâ“∑’Ë¥’ (Tips for writing a good
paragraph)é °Á‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â √â“ß·≈–
æ—≤π“¢÷È π ”À√— ∫π— °»÷ °…“√–¥— ∫ª√‘≠≠“µ√’ ¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“∏π∫ÿ√’ ‚¥¬§«“¡
√à«¡¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚ª√·°√¡‡¡Õ√å¢Õß»Ÿπ¬å
«‘∑¬∫√‘°“√

2. «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬¥—ßπ’È
1) ‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”À√—∫æ—≤π“∑—°…–°“√‡¢’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…
‡√◊ËÕß ç‡§≈Á¥≈—∫„π°“√‡¢’¬π¬àÕÀπâ“∑’Ë¥’ (Tips for writing
a good paragraph)é  ”À√—∫π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“∏π∫ÿ√’

2) ‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß„™â·≈–ª√–‡¡‘π ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“
Õ—ß°ƒ…¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë √â“ß·≈–æ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬„Àâπ—°
»÷°…“ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√„™âß“π
‡∑§‚π‚≈¬’ Õß§åª√–°Õ∫ ‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–°“√π”‡ πÕ∫∑‡√’¬π
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3. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action research)

‚¥¬°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡√◊ËÕß ç‡§≈Á¥≈—∫„π°“√‡¢’¬π¬àÕÀπâ“∑’Ë¥’é
π”‰ª∑¥≈Õß„™â·≈–ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√∑¥≈Õß„™â ÷́Ëß¡’
¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√¥—ßπ’È

3.1  ¢—ÈπµÕπ°“√‡¢’¬π∫∑‡√’¬π
 ¡’¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√§≈â“¬°—∫°“√‡¢’¬πµ”√“‚¥¬

∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à
1) °“√‡µ√’¬¡∫∑‡√’¬π ºŸâ«‘®—¬‰¥â§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈®“°

µ”√“‰«¬“°√≥å ·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡¢’¬π¬àÕÀπâ“¡“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 ∫∑ ‰¥â·°à °“√ √â“ß
·ºπ¿Ÿ¡‘§«“¡§‘¥ (mind mapping) ‚§√ß √â“ß¬àÕÀπâ“
(structure of a paragraph)  ‚§√ß √â“ß¢Õßª√–‚¬§ (sen-
tence structure)  §”‡™◊ËÕ¡ª√–‚¬§ (sentence conjunc-
tions) ·≈–‡§≈Á¥≈—∫°“√‡¢’¬π¬àÕÀπâ“∑’Ë¥’ (Tips for writ-
ing a good paragraph) ·µà≈–∫∑ª√–°Õ∫¥â«¬§”Õ∏‘∫“¬
µ—«Õ¬à“ß ·≈–·∫∫Ωñ°À—¥ ÷́Ëß®—¥∑”‡ªìπ 3 √–¥—∫µ“¡§«“¡
¬“°ßà“¬„π·µà≈–À—«¢âÕ∑’Ë Õπ„π∫∑‡√’¬π ∑â“¬∫∑¡’·∫∫
Ωñ°À—¥∑¥ Õ∫·∫∫√«∫¬Õ¥ ·∫∫Ωñ°À—¥∑ÿ°¢âÕ¡’§”‡©≈¬
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥â ·≈–¡’‡°¡ ”À√—∫∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π·µà≈–∫∑‡√’¬π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§≈—ß§”
»—æ∑å∑’Ëæ∫„π∫∑‡√’¬π‚¥¬„Àâ§”®”°—¥§«“¡®“°¥‘°™—ππ“√’ 3
‡≈à¡ ‡°¡ –°¥§”»—æ∑å ·≈–¿“§ºπ«°

2) °“√‡¢’¬π§”Õ∏‘∫“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®·°àπ—°»÷°…“
∑’ËÕàÕπ¿“…“Õ—ß°ƒ… ºŸâ«‘®—¬®÷ß„Àâ§”Õ∏‘∫“¬‡ªìπ¿“…“‰∑¬
°àÕπ∑’Ë®–„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”·∫∫Ωñ°À—¥¿“…“Õ—ß°ƒ…

3) °“√µ√«®‰«¬“°√≥å À≈—ß®“°‡√’¬∫‡√’¬ß∫∑
‡ √Á®·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥â¢Õ„Àâ‡®â“¢Õß¿“…“™à«¬µ√«®∑“π ·≈–
ª√—∫·°â§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß‰«¬“°√≥å

3.2  ¢—ÈπµÕπ°“√ÕÕ°·∫∫ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
    „π¢—ÈπµÕππ’È ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’π—°ÕÕ°·∫∫„Àâ

ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕßÕÕ°·∫∫≈—°…≥–¢Õß∫∑‡√’¬π‡Õß ‰¥â·°à
1) °“√«“ß√Ÿª·∫∫Àπâ“ ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕÕ°·∫∫∫∑‡√’¬π

·µà≈–∫∑¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 20 Àπâ“®Õ¢Õß
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚¥¬‡©≈’Ë¬ „π·µà≈–Àπâ“®–¡’¢âÕ§«“¡ª√–¡“≥

8-12 ∫√√∑—¥ ¢âÕ§«“¡∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π®–ª√“°ØÕ¬Ÿà„π
Àπâ“‡¥’¬«°—π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ¬àÕ¬„π·∫∫Ωñ°À—¥ À√◊Õ
§”∂“¡°—∫§”‡©≈¬·≈–§”Õ∏‘∫“¬ πÕ°®“°π’È„πÀπ÷ËßÀπâ“®Õ
ºŸâ«‘®—¬®–ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’∑’Ë«à“ß ”À√—∫æ—° “¬µ“ ·≈–∫√√®ÿ
¿“æª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π ¿“æµ°·µàßÀ√◊Õµ—«°“√åµŸπµ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡

2)  °“√°”Àπ¥ ’·≈–¢π“¥µ—«Õ—°…√  Horton [11]
·π–π”«à“ ’¢“«-¥” ®–¥Ÿ°â“«√â“« ºŸâæ—≤π“∫∑‡√’¬π®÷ß„™â ’
Õ◊ËπÊ ¡“ª√–°Õ∫ ·µà°Á‰¡à¡’®”π«π ’µà“ßÊ ¡“°π—°‡æ√“–
®–∑”„Àâ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ®ÿ¥∑’ËµâÕß°“√‡πâπ§«“¡ ”§—≠  ’„π
·µà≈–Àπâ“®–°≈¡°≈◊π°—πÕ¬à“ßæÕ¥’ ∑—Èßª√‘¡“≥ ’√âÕπ ‡™àπ
 ’·¥ßÀ√◊Õ â¡ ·≈– ’‡¬Áπ ‡™àπ  ’øÑ“  ’‡¢’¬« ‚¥¬ª°µ‘∂â“
©“°À≈—ß ’ÕàÕπ ‡™àπ ’§√’¡ µ—«Àπ—ß ◊Õ®–„™â ’‡¢â¡ À√◊Õ∂â“
©“°À≈—ß ’πÈ”‡ß‘π‡¢â¡ µ—«Àπ—ß ◊Õ®–„™â ’¢“« ‡ªìπµâπ ºŸâ«‘®—¬
®–‰¡à„™â ’·∫∫ –∑âÕπ· ß°—∫¢âÕ§«“¡¢π“¥¬“« πÕ°®“°π’È
¢π“¥°—∫·∫∫¢Õßµ—«Õ—°…√°Á®–¬÷¥À≈—°«à“ºŸâ‡√’¬π§«√®–‰¥â
Õà“πÕ¬à“ß ∫“¬µ“∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âæÕ„®„™â‡«≈“Õà“π¡“°¢÷Èπ
´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·∫∫Õ—°…√ Comic Sans MS 16  ”À√—∫
¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈– Angsana New 16  ”À√—∫¿“…“‰∑¬

3)  °“√π”‡ πÕ∫∑‡√’¬π ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕÕ°·∫∫≈—°…≥–
ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫∑‡√’¬π°—∫ºŸâ‡√’¬π «à“ºŸâ‡√’¬π®–µâÕß∑”
Õ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–¡’Õ–‰√ πÕßµÕ∫°“√°√–∑”¢ÕßºŸâ‡√’¬π
‡™àπ ¡’¢âÕ§«“¡∫√√∑—¥µàÕ‰ªª√“°Ø¢÷Èπ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π§≈‘°‡æ◊ËÕ
Õà“πµàÕ  ¡’‡ ’¬ß —≠≠“≥µÕ∫√—∫«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π
≈“°§”µÕ∫‰ª‡µ‘¡„π™àÕß«à“ß  À√◊Õ¿“æµ—«°“√åµŸπ°√–‚¥¥
¢â“¡√—È«‰¥â‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬πµÕ∫∂Ÿ° ·≈–‡ ’¬ßª√∫¡◊Õ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π
µÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°À¡¥∑ÿ°¢âÕ ‡ªìπµâπ °“√ÕÕ°·∫∫„π¢—Èππ’È®–
‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ‚ª√·°√¡‡¡Õ√å‡¢’¬π§” —ËßªØ‘∫—µ‘°“√

4)  °“√ÕÕ°·∫∫¿“æª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π ºŸâ«‘®—¬„™â
¿“æ®√‘ß·≈–µ—«°“√åµŸπ∑”„Àâ∫∑‡√’¬ππà“ π„®·≈– ◊ËÕ
§«“¡‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–„™âµ—«°“√åµŸπ‡ªìπµ—«≈–§√‡æ◊ËÕ
°≈à“«‚µâµÕ∫À√◊Õ™¡‡™¬ºŸâ‡√’¬π ·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâ
‡√’¬π∑”·∫∫Ωñ°À—¥„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ°“√åµŸπ‰¥â√—∫
√“ß«—≈∫“ßÕ¬à“ß ºŸâ«‘®—¬«“¥µ—«°“√åµŸπ‡À≈à“π’È¥â«¬‚ª√·°√¡
«“¥¿“æ¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å´÷ËßµâÕß„™â‡«≈“æÕ ¡§«√ ‡Àµÿ∑’Ë
¡‘‰¥â„™âµ—«°“√åµŸπ ”‡√Á®√Ÿª‡æ√“–®–¡’ªí≠À“≈‘¢ ‘∑∏‘Ï  à«π
¿“æª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π  “¡“√∂„™â¿“æ®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ∑’Ë
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 “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥‰¥âø√’·≈–‰¡à ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï

3.3  ¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß ◊ËÕ°“√‡√’¬π
„π¢—ÈπµÕππ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â√à«¡ª√÷°…“°—∫‚ª√·°√¡‡¡Õ√å

ºŸâ‡¢’¬π§” —ËßªØ‘∫—µ‘°“√¥â«¬‚ª√·°√¡§” —Ëß Authorware
‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
¢âÕ®”°—¥∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’∑’ËÕ“®¡“°√–∑∫ ‡™àπ‡ ’¬ßÕà“π
ª√–°Õ∫∑”„Àâ ‰ø≈å¡’¢π“¥„À≠à‡°‘π‰ª ‡ ’¬‡«≈“„π°“√
¥“«πå‚À≈¥π“π ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡∫◊ËÕÀπà“¬®÷ß§«√µ—¥ÕÕ°
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√°“√°”Àπ¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ „Àâ¡’°“√· ¥ß
¿“æµàÕ°—π∑’≈–¿“æ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬πµÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–„Àâ
§”‡©≈¬ª√“°Ø¢÷ÈπÀ≈—ß®“°ºŸâ‡√’¬πµÕ∫§√∫∑ÿ°¢âÕ·≈â« √«¡
∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π„Àâ≈Ÿ°»√™’È°≈“¬‡ªìπ¡◊Õ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π§≈‘°µàÕ
‰ª¬—ßÀπâ“µà“ß„À¡à ‡™àπ §”‡©≈¬ §–·ππ∑’Ë∑”‰¥â À√◊Õ¿“§
ºπ«° ‡ªìπµâπ

3.4 ¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑¥≈Õß„™â ◊ËÕ°“√‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬

°“√®—¥À“Õ“ “ ¡—§√π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“∏π∫ÿ√’ ®”π«π 20 §π
¡“∑¥≈Õß‡√’¬πæ√âÕ¡∑—ÈßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§ÿ≥¿“æ¢Õß ◊ËÕ°“√‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ –¥«°„π°“√„™â
‚ª√·°√¡ ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°∫∑‡√’¬π °“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥ ‡π◊ÈÕÀ“
¢Õß∫∑‡√’¬π·µà≈–∫∑ §«“¡™—¥‡®π¢Õß§”∫√√¬“¬ ®”π«π
·∫∫Ωñ°À—¥ √–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß·∫∫Ωñ°À—¥ §«“¡
™—¥‡®π¢Õß§”‡©≈¬·≈–Õ∏‘∫“¬ ≈—°…≥–‚¥¬√«¡¢Õß ◊ËÕ
°“√‡√’¬π ‡™àπ°“√ÕÕ°·∫∫‡¡πŸ µ—«Õ—°…√ ¿“æª√–°Õ∫
§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡°—∫æ◊Èπ
§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“ ‡ªìπµâπ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”º≈
ª√–‡¡‘π¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ª√—∫ª√ÿß·∫∫‡√’¬π ·≈– àß
„Àâ‚ª√·°√¡‡¡Õ√å·°â ‰¢Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßµ√«®
∑“π§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπÕ—π‡ √Á®
 ¡∫Ÿ√≥å

3.5  ¢—Èπ∑¥≈Õß„™â·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°àπ—°»÷°…“Õ“ “ ¡—§√

√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“
∏π∫ÿ√’ «‘∑¬“‡¢µ∫“ß¡¥ ®”π«π 100 §π ‡ªìπºŸâ∑’Ë≈ß

∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π™—Èπªï∑’Ë 1-4 §≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å
«‘∑¬“»“ µ√å §√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ “√
 π‡∑»

2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡
∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π

 à«π·√°¡’§”∂“¡®”π«π 30 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ
 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡∑§‚π‚≈¬’ Õß§åª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π
≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫‡√’¬π ·≈–≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ
·∫∫Ωñ°À—¥ §”∂“¡·µà≈–¢âÕ„ÀâºŸâµÕ∫°”Àπ¥§«“¡‡ÀÁπ‡ªìπ
§–·ππ 5 √–¥—∫ ®“°¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 §–·ππ ∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1
§–·ππ

 à«π∑’Ë Õß¡’§”∂“¡ 3 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ÀÁπµàÕ«‘∏’»÷°…“ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å À—«¢âÕ
 ◊ËÕ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ ∑’Ëπ—°»÷°…“ π„® ·≈–§«“¡‡ÀÁπ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫√–À«à“ß ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“¬„π ∂“π»÷°…“ (In-house
material) °—∫ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“‚¥¬∫√‘…—∑µà“ßª√–‡∑»
§”∂“¡·µà≈–¢âÕ‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâµÕ∫· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

3) °“√«‘‡§√“–Àå·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π·√°∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
 ◊ËÕ°“√‡√’¬π‚¥¬°“√À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâµÕ∫‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå
§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« µ“¡µ—«·ª√§≥– ·≈–™—Èπªï
 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∑’Ë Õß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡√’¬ππ—Èπ
ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ‡°≥±å°“√·ª≈
§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â „™â‡°≥±å°“√·∫àß™à«ß
§–·ππª√–¬ÿ°µåµ“¡ √‘‡√◊Õß√Õß √—µπ«‘‰≈ °ÿ≈ [12] ¥—ßπ’È

§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß
4.50-5.00 = æ÷ßª√– ß§å¡“°∑’Ë ÿ¥
3.50-4.49 = æ÷ßª√– ß§å¡“°
2.50-3.49 = æ÷ßª√– ß§åª“π°≈“ß
1.50-2.49 = æ÷ßª√– ß§åπâÕ¬
1.00-1.49 = æ÷ßª√– ß§åπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

4. º≈°“√«‘®—¬
4.1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë„™â∑¥≈Õß

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬‡ªìππ—°»÷°…“Õ“ “ ¡—§√
√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’®”π«π 100 §π ¡“®“°§≥–§√ÿ»“ µ√å



«“√ “√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡®∏. ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2552 429

Õÿµ “À°√√¡ 9 §π §≥–«‘∑¬“»“ µ√å 34 §π §≥–
«‘»«°√√¡»“ µ√å 54 §π ·≈–§≥–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»
3 §π π—°»÷°…“‡À≈à“π’È°”≈—ß≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π™—Èπªï∑’Ë 1 ®”π«π
28 §π ªï∑’Ë Õß 44 §π ªï∑’Ë “¡ 12 §π ·≈–ªï∑’Ë ’Ë 16 §π

4.2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’µàÕ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕÕß§åª√–°Õ∫∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’ Õß§å
ª√–°Õ∫ ◊ËÕ°“√‡√’¬π ≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ ◊ËÕ°“√‡√’¬π ·≈–

≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫Ωñ°À—¥ º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
æ∫«à“¡’≈—°…≥–∑’Ëπ—°»÷°…“æ÷ßª√– ß§å¡“°Õ¬Ÿà 22 ≈—°…≥–
·≈–≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§åª“π°≈“ß 7 ≈—°…≥– ´÷Ëß
®”·π°µ“¡§–·ππ§«“¡‡ÀÁπ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å¡“°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 3.54-4.46 ·≈–≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§åª“π°≈“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.12-3.48 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡’
·∫∫Ωñ°À—¥®“°√–¥—∫ßà“¬‰ªÀ“¬“° (§à“‡©≈’Ë¬ 4.46) ¡’§”
Õ∏‘∫“¬∑ƒ…Æ’À√◊Õ‰«¬“°√≥å ·≈–µ—«Õ¬à“ß (§à“‡©≈’Ë¬ 4.35)
¡’‡°¡∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§”»—æ∑å (§à“‡©≈’Ë¬ 4.24) ·≈–¡’

1. ·∫∫Ωñ°À—¥®“°√–¥—∫ßà“¬‰ªÀ“¬“° (4) - 4 7 28 61 4.46 0.797

2. §”Õ∏‘∫“¬∑ƒ…Æ’‰«¬“°√≥å, µ—«Õ¬à“ß  (2) 1 1 11 36 51 4.35 0.796

3. ‡°¡∑¥ Õ∫§”»—æ∑å (4) - 8 11 30 51 4.24 0.994

4. ¿“æ®√‘ßª√–°Õ∫ (3) 1 2 18 33 46 4.21 0.880

5. §”∫√√¬“¬¿“…“Õ—ß°ƒ… (3) 1 2 18 34 45 4.20 0.876

6. · ¥ßº≈§–·ππ (4) 8 3 10 23 56 4.16 1.220

7. ¡’·∫∫Ωñ°À—¥„π·∫∫‡√’¬π (2) 3 1 14 13 39 4.14 0.910

8. ·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë¡’‡°¡ª√–°Õ∫ (4) 3 6 12 35 44 4.11 1.034

9. ¡’Àπâ“‚Œ¡‡æ® (1) 1 5 20 31 43 4.10 0.959

10. ¡’§”∫√√¬“¬¿“…“‰∑¬ (3) 2 6 20 36 36 3.98 0.995

11. ¡’§”‡©≈¬/ ≈‘ß§å‰ª ŸàÀπâ“∑ƒ…Æ’‰¥â (2) - 6 23 39 32 3.97 0.893

12. ¡’‡°¡∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑â“¬∫∑‡√’¬π (2) 6 10 11 28 45 3.96 1.230

13. ·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë¡’¢âÕ‡≈◊Õ°„Àâ§≈‘° (4) 3 6 20 35 36 3.95 1.038

14. §”∫Õ°„∫â ·≈–«‘∏’∑” (2) 4 5 25 38 28 3.81 1.032

15. ¡’µ—«°“√åµŸπ‡ªìπºŸâ∂“¡À√◊ÕÕ∏‘∫“¬ (3) 4 10 23 35 28 3.73 1.100

16. ¡’¿“æπ‘Ëßª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π (1) 3 8 28 39 22 3.69 1.002

17. ¡’§≈—ß»—æ∑å (2) 4 14 22 32 28 3.66 1.148

18. ·∫∫Ωñ°À—¥√–¥—∫‡¥’¬«·µàÀ≈“¬‡π◊ÈÕÀ“ (4) 3 7 34 35 21 3.64 0.990

19. ¡’¿“æ°√“øî° (1) 2 13 30 32 23 3.61 1.043

20. ·∫∫Ωñ°À—¥‡≈◊Õ°∂Ÿ°º‘¥ (4) 7 8 33 26 26 3.56 1.166

21. ·∫∫Ωñ°À—¥®—∫§Ÿà À√◊Õ≈“°§”µÕ∫«“ß (4) 9 7 29 31 24 3.54 1.193

22. ¡’«’¥‘‚Õ/ ¿“æ¬πµ√åª√–°Õ∫ (1) 10 10 21 34 25 3.54 1.251

23. ¡’·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë¡’°“√®”°—¥‡«≈“ (4) 7 12 29 30 22 3.48 1.168

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“ ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬

®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬

≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥

(%)

πâÕ¬

(%)

ª“π

°≈“ß

(%)

¡“°

(%)

¡“°

∑’Ë ÿ¥

 (%)
X SD
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¿“æ®√‘ßª√–°Õ∫§”∫√√¬“¬ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.21) ‡ªìπµâπ ÷́Ëß
≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°·≈–ª“π°≈“ß ∑—Èß 29 ≈—°…≥–
‰¥â· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 1 À¡“¬‡≈¢„π«ß‡≈Á∫À≈—ß·µà≈–
À—«¢âÕ§◊ÕÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ‰¥â·°à (1) Õß§åª√–°Õ∫¥â“π
‡∑§‚π‚≈¬’ (2) Õß§åª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π (3) ≈—°…≥–°“√π”
‡ πÕ∫∑‡√’¬π ·≈– (4) ≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫Ωñ°À—¥
     ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√“¬Õß§åª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“µà“ß§≥–°—π æ∫«à“π—°»÷°…“∑ÿ°
§≥–¬°‡«âπ§≥–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»§‘¥«à“Õß§åª√–°Õ∫
∑ÿ°¥â“π∑’Ë Õ∫∂“¡§«“¡‡ÀÁπ ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°

24. ¡’Àπâ“µà“ß∑’Ë¡’≈Ÿ°»√‡≈◊ËÕπ¢âÕ§«“¡¢÷Èπ-≈ß‰¥â (1) 7 16 30 23 24 3.41 1.215

25. ¡’·À≈àß§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ (2) 9 13 35 23 20 3.32 1.197

26. ¡’·∫∫Ωñ°À—¥∑’ËºŸâ‡√’¬πæ‘¡æå§”µÕ∫‡Õß (4) 7 11 40 29 13 3.30 1.059

27. ¡’‡ ’¬ßª√–°Õ∫ (1) 12 17 27 28 16 3.19 1.245

28. ¡’Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß (2) 14 15 30 23 18 3.16 1.285

29. ¡’¿“§ºπ«° (2) 12 14 32 34 8 3.12 1.131

µ“√“ß∑’Ë 1     (µàÕ) ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“ ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫§–·ππ

‡©≈’Ë¬®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬

≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥

(%)

πâÕ¬

(%)

ª“π

°≈“ß

(%)

¡“°

(%)

¡“°

∑’Ë ÿ¥

 (%)
X SD

„π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“§≥–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»§‘¥«à“°“√¡’
Õß§åª√–°Õ∫¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–Õß§åª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π ‡ªìπ
≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§åª“π°≈“ß „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬
æ∫«à“π—°»÷°…“§≥–§√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡„Àâ§–·ππ
‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ ”À√—∫Õß§åª√–°Õ∫∑ÿ°¥â“π¬°‡«âπ≈—°…≥–
°“√π”‡ πÕ∫∑‡√’¬π´÷Ëßπ—°»÷°…“§≥–«‘∑¬“»“ µ√å„Àâ
§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥  ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·∫∫°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡
·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« æ∫«à“π—°»÷°…“¡’§«“¡‡ÀÁπ·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡æ’¬ß‡©æ“–
≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫‡√’¬π (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–‡¡◊ËÕ

µ“√“ß∑’Ë 2  °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“√–À«à“ß§≥–

Õß§åª√–°Õ∫ ®”π«π X S.D. F p

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’

1. §≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å 54 3.5586 0.55717

2. §≥–«‘∑¬“»“ µ√å 34 3.6324 0.65877 0.867 0.461

3. §≥–§√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡ 9 3.7593 0.58399

4. §≥–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» 3 3.1667 0.116667

Õß§åª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π

1. §≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å 54 3.5885 0.68583

2. §≥–«‘∑¬“»“ µ√å 34 3.8399 0.71654 2.501 0.064

3. §≥–§√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡ 9 4.1605 0.37314

4. §≥–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» 3 3.4444 0.48432
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∑’Ëæ÷ßª√– ß§åª“π°≈“ß  ”À√—∫Õß§åª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π ·≈–
≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫Ωñ°À—¥π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1, 2 ·≈–
4 §‘¥«à“‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“° ·µàπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë
3 §‘¥«à“‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§åª“π°≈“ß  „π°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ æ∫«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 „Àâ§–·ππ
‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑ÿ°≈—°…≥– ¥â«¬°“√§”π«≥·∫∫°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« æ∫«à“π—°»÷°…“µà“ß™—Èπ
ªï¡’§«“¡‡ÀÁπµà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
„π∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫ ¬°‡«âπÕß§åª√–°Õ∫¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·∫∫ Scheffe ª√“°Ø«à“π—°»÷°…“§≥–
«‘∑¬“»“ µ√å¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕÕß§åª√–°Õ∫π’È·µ°µà“ß®“°
π—°»÷°…“§≥–«‘»«°√√¡»“ µ√åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ 0.05 (Sig = 0.022)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫ ◊ËÕ
°“√‡√’¬πµ“¡™—Èπªï∑’Ëπ—°»÷°…“≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π æ∫«à“
≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ∫∑‡√’¬π‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
¡“° ”À√—∫π—°»÷°…“∑ÿ°™—Èπªï  à«π≈—°…≥–Õß§åª√–°Õ∫
¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1-3 §‘¥«à“‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë
æ÷ßª√– ß§å¡“° ·µàπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 §‘¥«à“‡ªìπ≈—°…≥–

µ“√“ß∑’Ë 2 (µàÕ)  °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“√–À«à“ß§≥–

Õß§åª√–°Õ∫ ®”π«π X S.D. F p

≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ∫∑‡√’¬π

1. §≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å 54 3.8611 0.61557

2. §≥–«‘∑¬“»“ µ√å 34 4.2574 0.53472 3.549 0.017

3. §≥–§√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡ 9 4.1389 0.43501

4. §≥–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» 3 4.1667 0.28868

≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫Ωñ°À—¥

1. §≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å 54 3.7389 0.57672

2. §≥–«‘∑¬“»“ µ√å 34 3.9529 0.60615 1.518 0.215

3. §≥–§√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡ 9 4.0778 0.39930

4. §≥–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» 3 3.8000 0.51962

µ“√“ß∑’Ë 3  °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫ ◊ËÕ°“√‡√’¬πµ“¡™—Èπªï

Õß§åª√–°Õ∫ ®”π«π X S.D. F p

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’

1. π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 28  3.8452 0.51705

2. π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 44 3.5076 0.59167 2.629 0.055

3. π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 12 3.5139 0.78633

4. π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 16 3.4271 0.62054

Õß§åª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π

1.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 28 4.0198 0.62785

2.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 44 3.6692 0.63013 4.253 0.007

3.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 12 3.2315 0.78633

4.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 16 3.7083 0.67510
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’
§«“¡‡ÀÁπ«à“Õß§åª√–°Õ∫ ◊ËÕ°“√‡√’¬π‡À≈à“π’È‡ªìπ∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å¡“° „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“™—ÈπªïÕ◊ËπÊ · ¥ß§«“¡
‡ÀÁπ«à“Õß§åª√–°Õ∫ ◊ËÕ°“√‡√’¬π‡À≈à“π’È∫“ßÕß§åª√–°Õ∫°Á
‡ªìπ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“° ·≈–∫“ßÕß§åª√–°Õ∫‡ªìπ∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§åª“π°≈“ß ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·∫∫ Scheffe ‡°’Ë¬«
°—∫≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å∑—Èß 29 ≈—°…≥– æ∫«à“π—°»÷°…“
µà“ß™—Èπªï°—π ¡’§«“¡‡ÀÁπ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ ¥—ßπ’È

‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë
1 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å°√“øî°‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë
æ÷ßª√– ß§å¡“°°«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 (Sig = 0.038)

‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫·∫∫‡√’¬π π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’§”∫Õ°„∫â·≈–«‘∏’∑”‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å¡“°°«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 (Sig = 0.023)
π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß‡ªìπ
≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°°«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 (Sig =
0.047) π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’‡°¡∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ∑â“¬∫∑‡√’¬π‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°°«à“π—°
»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 (Sig = 0.030)

‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“√‡ πÕ∫∑‡√’¬π π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë
1 ·≈– 2 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’§”∫√√¬“¬‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‡ªìπ
≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°°«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 (Sig =
0.037 ·≈– 0.021 µ“¡≈”¥—∫)

     ‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫Ωñ°À—¥ π—°»÷°…“™—Èπ
ªï∑’Ë 1 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë®—∫§ŸàÀ√◊Õ≈“°§”
µÕ∫¡“«“ß‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°°«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë
3 (Sig = 0.006)  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ·≈– 2 ¡’§«“¡‡ÀÁπ
«à“°“√· ¥ßº≈§–·ππ∑’ËµÕ∫∂Ÿ° ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å¡“°°«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 (Sig = 0.010 ·≈– 0.017
µ“¡≈”¥—∫)

    4.3 ¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’µàÕ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
 ®“°§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ –¥«°„π°“√„™â ◊ËÕ

°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å´÷Ëß¡’§”µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë
 –¥«° ·µà¢Õ„ÀâµÕ∫‡Àµÿº≈·∫∫§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ π—°»÷°…“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π√âÕ¬≈– 50 „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß
 –¥«°∑’Ë®–„™â‡«Á∫‰´µå¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡Àµÿº≈‡æ√“–‡¢â“∂÷ß
‰¥âßà“¬ π—°»÷°…“®”π«π√âÕ¬≈– 22  –¥«°∑’Ë®–Ωñ°„πÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß¿“…“ »Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫æ÷Ëßµπ‡Õß (SALC)
·≈–»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√ ‡Àµÿ‡æ√“–∫√√¬“°“»‡À¡“– ¡µàÕ
°“√‡√’¬π√Ÿâ π—°»÷°…“®”π«π√âÕ¬≈– 18  –¥«°∑’Ë®–‡ªî¥
CD  à«πµ—« ‡æ√“–µâÕß°“√»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë∫â“π  “¡“√∂
¬âÕπ¥Ÿ‰¥â·≈–¡’ªí≠À“‡¢â“Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‰¥â™â“ ·≈–π—°»÷°…“
®”π«π√âÕ¬≈– 7  –¥«°°—∫∑ÿ°«‘∏’¢â“ßµâπ ·µàπ—°»÷°…“
®”π«π√âÕ¬≈– 3 ‰¡à –¥«°‡æ√“–‰¡à¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å à«πµ—«
·≈–‰¡à∑√“∫«à“¡’·∫∫‡√’¬πÕ–‰√∫â“ß

  ”À√—∫§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑’Ë¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°

µ“√“ß∑’Ë 3 (µàÕ) °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫ ◊ËÕ°“√‡√’¬πµ“¡™—Èπªï

Õß§åª√–°Õ∫ ®”π«π X S.D. F p

≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ∫∑‡√’¬π

1.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 28 4.2768 0.51523

2.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 44 4.0398 0.56790 3.784 0.013

3.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 12 3.7292 0.77209

4.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 16 3.7969 0.47626

≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫Ωñ°À—¥

1.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 28 4.0571 0.56727

2.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 44 3.8545 0.50415 4.055 0.009

3.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 12 3.4000 0.63389

4.  π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 16 3.7750 0.59498
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π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«à“§«√¡’ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„πÀ—«¢âÕ„¥∫â“ß∑’Ëπà“ π„®π—Èπ π—°»÷°…“°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 33) µâÕß°“√ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¥â“π
°“√ π∑π“  à«π°≈ÿà¡√Õß≈ß¡“ (√âÕ¬≈– 14) µâÕß°“√ ◊ËÕ
°“√‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫‰«¬“°√≥å·≈–°“√‡¢’¬π π—°»÷°…“
®”π«π√âÕ¬≈– 13 µâÕß°“√ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑’Ë ÕπÀ≈“¬∑—°…–
√«¡°—π π—°»÷°…“®”π«π√âÕ¬≈– 10 µâÕß°“√ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
¥â“π°“√øíß π—°»÷°…“πÕ°®“°π’ÈµâÕß°“√ ◊ËÕ°“√‡√’¬π¥â“π
°“√∑”¢âÕ Õ∫ Õà“π ·≈–·ª≈ (√âÕ¬≈– 4, 2 ·≈–√âÕ¬≈– 2
µ“¡≈”¥—∫) ·≈–¡’π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ’°√âÕ¬≈– 22 ∑’Ë¡’
§«“¡ π„®À≈“°À≈“¬‡™àπ §”»—æ∑å  ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π
¿“…“Õ—ß°ƒ…„π™’«‘µª√–®”«—πÀ√◊Õ„π∑’Ë∑”ß“π‡ªìπµâπ

  à«π§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑’Ë¢Õ§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ ◊ËÕ
°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ëæ—≤π“‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ ÕπÀ√◊Õº≈‘µ
‚¥¬∫√‘…—∑µà“ßª√–‡∑» Õ¬à“ß„¥¡’ª√–‚¬™πåµàÕπ—°»÷°…“
¡“°°«à“°—ππ—Èπ π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 64)
§‘¥«à“∫∑‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“‚¥¬Õ“®“√¬å‡¢â“„®‰¥âßà“¬°«à“ ‡æ√“–
¡’§”Õ∏‘∫“¬‡ªìπ¿“…“‰∑¬∑”„Àâ‡¢â“„®‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ”À√—∫
ºŸâ‡√’¬πÕàÕπ ∑”„Àâ “¡“√∂·°â ‰¢®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßπ—°»÷°…“‰¥âµ√ß
·≈–‡®“–≈÷°„π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπ—°»÷°…“®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’√“§“∂Ÿ°°«à“ π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π√âÕ¬≈– 7 §‘¥
«à“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬∫√‘…—∑µà“ßª√–‡∑»¡’ª√–‚¬™πå°«à“
‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π‡À≈à“π—Èπ¡’¿“æ°√“øî°·≈–«’¥‘
∑—»πå∑”„Àâπà“ π„® ‡π◊ÈÕÀ“∑—π ¡—¬·≈–‡ªìπ “°≈ ‚¥¬
‡©æ“– ◊ËÕ°“√øíß´÷Ëß¡’‡ ’¬ß¢Õß‡®â“¢Õß¿“…“∑”„Àâ ‰¥âΩñ°
∑—°…–‡ ¡◊Õπ®√‘ß π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π√âÕ¬≈– 27
§‘¥«à“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑—Èß Õß™π‘¥‡ªìπª√–‚¬™πå‡∑à“‡∑’¬¡°—π
 à«ππ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π√âÕ¬≈– 2 ¡’§«“¡‡ÀÁπ
«à“°“√®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ‡√’¬π«à“®–µ—Èß„®
Ωñ°Ωπ¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ¡‘‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ◊ËÕ

5.  √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“¢â“ßµâπ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ Õß§åª√–°Õ∫

 ”§—≠µ“¡∑’Ëª√–™“°√«‘®—¬„π°“√»÷°…“π’È„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“
‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°„π ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“¥â«¬
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‰¥â·°à ≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ·∫∫Ωñ°À—¥ ‚¥¬
¡’·∫∫Ωñ°À—¥‡√’¬ß®“°√–¥—∫ßà“¬‰ªÀ“¬“° °“√¡’‡°¡
∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫»—æ∑å ≈—°…≥–°“√π”‡ πÕ∫∑‡√’¬π

∑’Ë¡’§”Õ∏‘∫“¬°Æ‰«¬“°√≥åÀ√◊Õµ—«Õ¬à“ß ‡ªìπµâπ ÷́Ëß
≈—°…≥–‡À≈à“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫§”·π–π”¢Õß∂πÕ¡æ√ (µ—π
æ‘æ—≤πå) ‡≈“À®√— · ß [9] πÕ°®“°π’ÈºŸâæ—≤π“ ◊ËÕ°“√
‡√’¬π∑’Ë§”π÷ß∂÷ßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠§«√®–∫√√®ÿÕß§åª√–°Õ∫
∑’ËºŸâ‡√’¬π´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ π„®‚¥¬‡©æ“–¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß
‡™àπ °“√„Àâ§”∫Õ°„∫â·≈–«‘∏’∑” §≈—ß»—æ∑å ¿“§ºπ«° Àπ—ß ◊Õ
Õâ“ßÕ‘ß ¿“æ°√“øî° ·≈–‡°¡∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑â“¬∫∑‡√’¬π
‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“° ”À√—∫π—°»÷°…“ªï∑’ËÀπ÷Ëß
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Horton [11]  à«π
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–·π–Õ◊ËπÊ ®“°π—°»÷°…“π—Èπ
æ∫«à“π—°»÷°…“ –¥«°∑’Ë ®–»÷°…“®“°‡«Á∫‰´µå¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß¿“…“ ·≈–®“° CD
 à«πµ—« µ“¡≈”¥—∫ À—«¢âÕ∑’Ëπ—°»÷°…“ π„®„Àâ¡’ ◊ËÕ°“√‡√’¬π
¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√ π∑π“¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈–π—°»÷°…“
 à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ Õπ
¡’ª√–‚¬™πå¡“°°«à“  ◊ËÕ°“√‡√’¬π‡™‘ßæ“≥‘™¬å∑’Ëº≈‘µ‚¥¬
∫√‘…—∑µà“ßª√–‡∑»

6. ¢âÕ‡ πÕ·π–
º≈®“°°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õß§åª√–°Õ∫·≈–

≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕ°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë
π—°»÷°…“æ÷ßª√– ß§åπ—Èπ¡’Õ–‰√∫â“ß ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫ºŸâ
 π„®®–‰¥âæ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π„Àâµ√ß°—∫§«“¡ π„®·≈–
§«“¡ª√– ß§å¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ‰ª Õπ÷Ëß °“√∑’Ëπ—°»÷°…“¡’
∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ Õπ π—∫
‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ”À√—∫Õ“®“√¬å∑’Ë®–ÕÕ°·∫∫·≈–æ—≤π“ ◊ËÕ
°“√‡√’¬π ”À√—∫π—°»÷°…“„Àâ¡“°¢÷Èπ ´÷ËßπÕ°®“°
 Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ
Õ“®“√¬åæ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬πÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ”À√—∫„™â
¿“¬„π ∂“π»÷°…“·≈â« ¬—ß™à«¬ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π
°“√´◊ÈÕ ◊ËÕ°“√‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥®“°µà“ßª√–‡∑»Õ’°¥â«¬

7. °‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥»Ÿπ¬å∫√‘°“√«‘®—¬·≈–«‘™“°“√ §≥–

»‘≈ª»“ µ√å ∑’Ë π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
 ”À√—∫ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“∏π∫ÿ√’ ∑’ËÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
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