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บทคัดย่อ

	 ในกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธ์ิมีครีมโปรตีนและน้ำาท้ิงเป็นของเหลือใช้ที่เกิดข้ึนประมาณร้อยละ	

80	 ของปริมาณน้ำาและน้ำากะทิทั้งหมดที่ใช้ในกระบวนการผลิต	 การศึกษานี้จึงสนใจพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่จากของเหลือ

ใช้ในกระบวนการผลิตโดยใช้ครีมโปรตีนทดแทนการใช้น้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ในการผลิตสบู่และใช้น้ำาท้ิงทดแทนการใช้

น้ำาในการละลายด่าง	 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยคือการศึกษาผลของสัดส่วนของน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่อครีมโปรตีนต่อ

คุณภาพของสบู่ทั้งทางกายภาพและเคมี	โดยการแปรผันปริมาณน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่อครีมโปรตีน	(โดยน้ำาหนัก)	เป็น	

5	ระดับได้แก่	100:0	(ชุดทดลองที่	1	หรือชุดควบคุม,	S1(100:0)),	75:25	(ชุดทดลองที่	2,	S2(75:25)),	50:50	(ชุดทดลอง 

ที่	3,	S3(50:50)),	25:75	(ชุดทดลองที่	4,	S4(25:75))	และ	0:100	(ชุดทดลองที่	5,	S5(0:100))	ตามลำาดับ	จากการเปรียบ

เทียบลักษณะทางกายภาพของสบู่ชุดควบคุมกับชุดทดลองที่	 2	 –	 5	 พบว่าการเพิ่มสัดส่วนของครีมโปรตีนส่งผลต่อ

ลักษณะทางกายภาพของสบู่คือความแข็งตัวของสบู่ลดลง	 สบู่มีสีน้ำาตาลและกลิ่นเหม็นหืนเพิ่มข้ึน	 รวมท้ังปริมาณฟอง

หลังเขย่าทันทีและความคงทนของฟองเพิ่มข้ึน	 แต่การเพิ่มสัดส่วนของครีมโปรตีนไม่มีผลต่อความสามารถในการละลาย

น้ำาซ่ึงวัดในรูปการกร่อนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p≥0.05)	 สำาหรับสมบัติทางเคมีของสบู่พบว่าชุดทดลอง	 S4(25:75) 

และ	S5(0:100)	 มีค่าสารที่ไม่ละลายในเอทานอลประมาณร้อยละ	1.53	และ	1.95	ตามลำาดับ	และชุดทดลอง	S3(50:50),	

S4(25:75)	 และ	 S5(0:100)	 มีปริมาณไขมันทั้งหมดประมาณร้อยละ	 65.9,	 59.8	 และ	 52.1	 ตามลำาดับซ่ึงไม่อยู่ในช่วงที่

มาตรฐานสำานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	(สมอ.)	(2543)	และมาตรฐานมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์-ธนาคาร

เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	 (มก.-ธ.ก.ส.)	 (2550)	 กำาหนด	 ส่วนค่า	 pH	 ของท้ัง	 5	 ชุดทดลองอยู่ในช่วง	 

9.4	-	9.8	ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมสำาหรับนำาไปใช้	จากการพิจารณาสมบัติทางกายภาพและเคมีพบว่า	สบู่ชุดทดลอง 

ที่	2	S2(75:25)	ที่ใช้ครีมโปรตีนร้อยละ	25	และน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ร้อยละ	75	มีลักษณะทางกายภาพและสมบัติทางเคมี

ใกล้เคียงกับสบู่ชุดควบคุม	(S1(100:0))	มากที่สุดและอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่สมอ.และมก.-ธ.ก.ส.กำาหนด

 คำ�สำ�คัญ :	สบู่	/	น้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	/	ครีมโปรตีน
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 The virgin coconut oil manufacturing process produces two major wastes, coconut whey protein 
and wastewater, which are generally discarded, causing environmental problems. To add value to such 
wastes, the present study aimed to develop a soap product using coconut whey protein and wastewater 
instead of virgin coconut oil (VCO) and water, respectively. The objective of the study was to investigate 
the influence of the VCO to the coconut whey protein ratio on the quality of the soap. The ratio of virgin 
coconut oil to coconut whey protein (w/w) was varied at 5 levels: 100:0 (treatment 1 control, S1(100:0)), 75:25 
(treatment 2, S2(75:25)), 50:50 (treatment 3, S3(50:50)), 25:75 (treatment 4, S4(25:75)) and 0:100 (treatment 5, 
S5(0:100)). Results revealed that an increase in the proportion of coconut whey protein affected the physical 
properties of the soap, i.e., a decrease in the soap’s hardness, an increase in rancidity, volume of flash foam 
and foam stability. However, increasing the proportion of coconut whey protein did not significantly affect 
the solubility, as expressed in terms of the erosion (p≥0.05). It was found that as the percentage of coconut 
whey protein increased, namely ≥50%, the quality of the soap produced declined: the ethanol-insoluble  
matters of S4(25:75) and S5(0:100) were 1.53 and 1.95%, respectively, while the total fatty matters of S4(25:75) 
and S5(0:100) were 59.8 and 52.1%, respectively, which do not conform with the soap standards specified  
by the Thai Industrial Standards Institute (2000) and Kasetsart University-Bank for Agriculture and  
Agricultural Cooperatives (2007). The pHs of all treatments were in the range of 9.4–9.8, which is  
considered suitable for use. Both the physical and chemical properties of soap prepared using the ratio of 
virgin coconut oil to coconut whey protein of 75:25 (S2(75:25)) were comparable to those of virgin coconut 
oil soap (control) and conformed well with the soap standards.

 Keywords : coconut whey protein  / soap / virgin coconut oil

Abstract

Utilization of by-products Derived from the Virgin Coconut Oil 
Manufacturing Process for Soap Preparation
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1. บทนำ�
	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นจังหวัดที่มีผลผลิตมะพร้าว

มากท่ีสุดในประเทศไทย	 ประมาณ	 0.53	 ล้านตัน	 ใน

ปี	 พ.ศ.2551	 [1]	 ผลผลิตมะพร้าวดังกล่าว	 ส่วนหนึ่ง

จะถูกส่งให้กับโรงงานโดยตรง	 ผลผลิตมะพร้าวบางส่วน

เกษตรกรชาวสวนมะพร้าวได้มีการรวมกลุ่มนำามาแปรรูป

เป็นน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	(Virgin	Coconut	Oil)	สำาหรับ

กระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	 กลุ่มเกษตรกร

ใช้การสกัดแบบเปียก	 คือ	 นำาเนื้อมะพร้าวสดมาคั้นน้ำา

กะทิ	 จากนั้นนำาน้ำากะทิที่ได้ไปแยกเอาน้ำามันออก	 โดยวิธี

การหมัก	 (Fermentation	 process)	 [2]	 ได้ส่วนที่เป็น

น้ำามันประมาณร้อยละ	20	และส่วนที่เป็นของเหลือทิ้งคือ	

ครีมโปรตีนและน้ำาที่มีปริมาณรวมมากถึงร้อยละ	80	ของ

ปริมาณน้ำาและน้ำากะทิท้ังหมดท่ีใช้ในการผลิต	 จากการท่ี

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีกลุ่มผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์

ประมาณ	 30	 ราย	 รวมปริมาณน้ำาท้ิงท้ังหมดในพื้นท่ี	

ประมาณ	 840,000	 ลิตรต่อปี	 (ไม่นับรวมกับน้ำาทิ้งจาก

กระบวนการลา้งทำาความสะอาดภาชนะหมกั)	[3]	นบัได้ว่า 

เป็นปริมาณน้ำาเสียเกิดข้ึนท่ีค่อนข้างสูง	 จากการท่ีสถานที่

ผลิตของแต่ละรายอยู่ห่างกันจึงเป็นการยากที่จะรวบรวม

น้ำาท้ิงดังกล่าวมาบำาบัดรวม	 ณ	 ที่ใดที่หนึ่งเนื่องจากการ

ขนส่งที่ยุ่งยากและค่าใช้จ่ายสูง	 แนวทางการบำาบัดน้ำาเสีย

จึงเป็นไปได้ยาก	 ณ	 ปัจจุบันชาวบ้านทำาการกำาจัดน้ำาทิ้ง

ที่ยังไม่ผ่านการบำาบัดเหล่านี้โดยการปล่อยทิ้งลงสู่พื้นดิน

และแหล่งน้ำา	 ก่อให้เกิดปัญหาทั้งในด้านสิ่งแวดล้อมและ

สุขภาพอนามัยของชาวบ้านในพื้นที่ใกล้เคียง	 เช่น	 แหล่ง

น้ำาธรรมชาติเน่าเสียทำาให้สัตว์น้ำาที่อาศัยอยู่ตาย	 เกิดกลิ่น

เหม็นรบกวนผู้อาศัยในบริเวณใกล้เคียง	 ปัญหาดินเปร้ียว	

ทำาให้ไมส่ามารถใช้พืน้ทีเ่พือ่การเพาะปลกูพชืผลได้	เป็นตน้	

แนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาคือการนำาเอาของเหลือทิ้ง	

ได้แก่	 ช้ันครีมโปรตีนและน้ำาทิ้งมาใช้ประโยชน์แทนการ

ปล่อยทิ้งลงสู่สิ่งแวดล้อม

	 สบู่คือเกลอืของกรดไขมนัซ่ึงผลติโดยอาศยัหลกัการเกิด

ปฏิกิริยาสปอนิฟิเคช่ัน	 (Saponification	 reaction)	 คือ

ปฏิกิริยาระหว่างด่างและไขมัน	 [4]	 ทำาให้เกิดสบู่ซ่ึงเป็น

ของแข็งทีม่ลีกัษณะลืน่และให้ฟองเมือ่ละลายน้ำา	โดยท่ัวไป 

เมือ่ใช้น้ำามนั	1	สว่นผสมกับสารละลายด่างจะไดส้บู	่1.5	สว่น 

โดยประมาณ	 [5]	 โดยสมบัติของสบู่นั้นแตกต่างกัน

ตามชนิดของไขมันท่ีใช้ในการผลิต	 [6]	 น้ำามันมะพร้าว 

บริสุทธิ์เป็นน้ำามันชนิดหนึ่งที่นิยมนำามาผลิตสบู่	 เนื่องจาก

มีลักษณะขาวใส	บริสุทธิ์	มีกลิ่นหอมของมะพร้าว	มีความ

หนืดต่ำา	 และยังมีส่วนประกอบของวิตามินอีซ่ึงมีสมบัติใน

การต้านอนุมูลอิสระ	 สบู่ที่ผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธ์ิ

จะมีสีขาวบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งปลอมปน	มีกลิ่นหอมอ่อนๆ	

ให้ฟองด	ีละลายน้ำาได้ดแีมใ้นน้ำากระดา้ง	สามารถชำาระลา้ง 

สิ่งสกปรกได้ดี	[5,	6]	อย่างไรก็ตามสบู่จากน้ำามันมะพร้าว

บริสุทธิ์มีลักษณะแข็งและอาจทำาให้ผิวแห้ง	 นอกจากนี้

น้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ยังมีราคาค่อนข้างสูงจึงนิยมใช้

น้ำามันอื่นๆ	 ร่วมด้วยเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นและลดต้นทุนใน

การผลิต	เช่น	การใช้น้ำามันมะพร้าวร่วมกับน้ำามันปาล์มใน

อัตราส่วน	1:1	–	2:1	เป็นต้น	เพื่อให้สบู่มีความนุ่มนวล

และให้ความชุ่มชื้นต่อผิว	[7]	
	 จากการศึกษาคุณภาพของของเหลือทิ้งจากกระบวน-

การผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	 โดยสุดารัตน์	 ตรีเพชรกุล	

และคณะ	[8]	พบว่า	ในสว่นของช้ันน้ำาพบไขมนัและโปรตีน

ปนเปื้อนประมาณร้อยละ	4.0	(โดยปริมาตร)	และร้อยละ	

1.8	(โดยน้ำาหนัก)	ตามลำาดับ	และส่วนของชั้นครีมโปรตีน

พบน้ำามันและไขมัน	(Oil	and	Grease)	ประมาณร้อยละ	 
56.6	 จะเห็นได้ว่าในน้ำาทิ้งยังมีน้ำามันเป็นองค์ประกอบ

ปริมาณมากซ่ึงน่าจะมีศักยภาพในการนำามาใช้เป็นวัตถุดิบ

ในกระบวนการผลิตสบู่ได้	สำาหรับโปรตีนนั้นโดยทั่วไปนิยม

เติมโปรตีนทั้งในรูปที่ไม่ละลายน้ำาและโปรตีนไฮโดรไลเสต 

ลงในเครื่องสำาอางค์	 เนื่องจากสมบัติที่สามารถรวมตัวกับ

น้ำาช่วยเก็บกักความชุ่มชื่นให้กับผิวได้	 [9,	 10]	 ในการทำา

สบู่บางสูตรพบว่ามีการเติมส่วนผสมพวกโปรตีน	 เช่นนม

แพะลงในสบู่ด้วยเพื่อช่วยให้ผิวพรรณชุ่มช้ืน	 ดังนั้นใน

งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่จากวัสดุเหลือท้ิง

จากวิถีกระบวนผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	 ได้แก่	 ครีม

โปรตีน	 และน้ำาทิ้ง	 โดยวัตถุประสงค์หลักของการศึกษา

คือการศึกษาผลของสัดส่วนของน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่อ

ครีมโปรตีนในกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่อ

คุณภาพของสบู่ทั้งในด้านลักษณะทางกายภาพ	สมบัติทาง

กายภาพและเคมี	 ผลท่ีได้จากการศึกษานอกจากจะช่วย

สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุเหลือทิ้งแล้วยังช่วยแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อมในชุมชน
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2. วิธีก�รศึกษ�
 2.1  ก�รเตรียมน้ำ�ทิ้งจ�กกระบวนก�รผลิตน้ำ�มัน

มะพร้�วบริสุทธิ์แบบหมัก 

	 	 	นำาหัวกะทิมาผสมกับน้ำาอุ่นอุณหภูมิ	 50๐C	 ใน

อัตราส่วน	 1:1	 (โดยปริมาตร)	 ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง

ประมาณ	24	ชั่วโมง	จะเกิดการแยกเป็น	3	ชั้น	(รูปที่	1)	

ได้แก่	ชั้นบนสุด	(1)	คือน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	ชั้นที่	(2)	

คือ	ครีมโปรตีน	และชั้นล่างสุด	(3)	คือชั้นน้ำาทิ้ง	เมื่อครบ	

24	 ช่ัวโมงทำาการแยกน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ออกจากส่วน

ของเหลือทิ้ง	ได้แก่	ครีมโปรตีนและน้ำาทิ้ง	โดยการตักออก

แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง	 ส่วนของเหลือทิ้ง	 (ครีมโปรตีน

และน้ำาทิ้ง)	ถูกนำาไปใช้เป็นวัตถุดิบในการทำาสบู่	

 2.2  ก�รศึกษ�สมบัติท�งก�ยภ�พและเคมีของของ

เหลือทิ้ง 

	 	 	 วิเคราะห์สมบัติของครีมโปรตีนและน้ำาทิ้งจาก

กระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	 โดยนำาตัวอย่าง

ที่เตรียมในข้อ	 2.1	 มาศึกษาสมบัติทางกายภาพและเคมี	

ได้แก่	 ความชื้น	 (Moisture	 content),	 ค่าสปอนิฟิเคชัน	

(Saponification	value)	และปรมิาณไขมนัท้ังหมด	(Total	

fatty	 matter)	 โดยวิธีของ	 American	 Oil	 Chemists’	

Society	(AOCS)	[11]	และวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนและ
ค่า	 pH	 โดยวิธีของ	 Association	 Office	 Analytical	

Chemists	International	(AOAC)	[12]

ต�ร�งที่ 1	สัดส่วนของวัตถุดิบหลักในการผลิตสบู่

รูปที่ 1	 หัวกะทิที่ผ่านการหมักนาน	24	ชั่วโมง	

	 	 เกิดการแยกชั้นออกเป็น	3	ชั้น	ได้แก่	

	 	 (1)	น้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	

	 	 (2)	ชั้นครีมโปรตีน	และ	

	 	 (3)	ชั้นน้ำาทิ้ง

1
2 

3 

 2.3  ก�รศึกษ�ก�รใช้ของเหลือทิ้งจ�กกระบวนก�ร

ผลิตน้ำ�มันมะพร้�วบริสุทธ์ิทดแทนก�รใช้น้ำ�มันมะพร้�ว

บริสุทธิ์ในก�รทำ�สบู่ 

	 	 	การศึกษาแบ่งเป็น	5	ชุดทดลอง	ชุดทดลองที่	1	

(S1(100:0))	เป็นชุดควบคมุใช้น้ำามนัมะพรา้วเป็นวัตถุดบิหลกั	

ชุดทดลองที่	2	(S2(75:25)),	3	(S3(50:50)),	4	(S4(25:75))	และ	

5	(S5(0:100))	แปรผันปริมาณน้ำามันมะพร้าวต่อครีมโปรตีน

ในสัดส่วนแตกต่างกันดังตารางที่	1

   2.3.1 วัตถุดิบที่ใช้ในก�รทำ�สบู่

	 	 	1)	น้ำามนัมะพรา้วบรสิทุธิ	์โดยแปรค่าสดัสว่นโดย

น้ำาหนักดังแสดงในตารางที่	1

	 	 	2)	ครีมโปรตีน	ที่เตรียมได้จากข้อ	2.1	โดยแปร

ค่าสัดส่วนโดยน้ำาหนักตามตารางที่	1

	 	 	3)	โซเดียมไฮดรอกไซด์	 (NaOH)	ปริมาณด่างที่

ใช้คำานวณได้จากสมการที่	(1)

	 ด่างที่ใช้	=	ปริมาณไขมัน	x	SAP	ของไขมัน			(1)

โดยค่า	 SAP	 ของช้ันครีมโปรตีน	 =	 0.120	 g	 NaOH	

(ตารางที่	2)	

คา่	SAP	ของน้ำามนัมะพรา้วบรสิทุธิ	์=	0.1814	g	NaOH	[6]

   4)	น้ำา	สำาหรบัละลายด่างโดยใช้น้ำาธรรมดาสำาหรบั

ชุดควบคุม	(S1(100:0))	และน้ำาทิ้งสำาหรับชุดทดลองที่	2	-	5	

(ตารางที	่1)	ปรมิาณน้ำาทีใ่ช้คำานวณได้จากสมการที	่(2)	[5]

	 		น้ำาที่ใช้	=	ปริมาณด่างที่ใช้	x	2.33																	(2) 

ชุดทดลอง น้ำมันมะพราวบริสุทธิ์ : ครีมโปรตีน 
(โดยน้ำหนัก)

S1(100:0) (ชุดควบคุม)

S2(75:25)

S3(50:50)

S4(25:75)

S5(0:100)

100:0

75:25

50:50

25:75

0:100
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ความชื้น (%) 22.51 ± 0.06a 88.90 ± 0.04b

พารามิเตอร ชั้นครีมโปรตีน

คาความเปนกรด-ดาง (pH) 3.58 ± 0.07a 4.57 ± 0.01b

ไขมัน (%) 56.11 ± 0.03a 0.21 ± 0.03b

โปรตีน (%) 5.63 ± 0.23a 2.14 ± 0.12b

กรดไขมันอิสระ (% lauric acid) 1.65 ± 0.06a 3.92 ± 0.02b

คาสปอนิฟเคชัน (SAP, g NaOH) 0.12 ± 0.00a 0.03 ± 0.00b

น้ำทิ้ง

หม�ยเหตุ :	ตัวอักษรภาษาอังกฤษแสดงการเปรียบเทียบค่าทางสถิติของตัวอย่าง	 2	 ชนิดของแต่ละแถวท่ีค่าความ 

	 	 	 	 เชื่อมั่น	95%

ต�ร�งที่ 2	สมบัติทางกายภาพและเคมีของชั้นครีมโปรตีนและน้ำาทิ้งจากกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์

   2.3.2 ขั้นตอนก�รทำ�สบู่

	 	 	1)	ละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ในน้ำา	ใช้แท่งแก้ว

คนจนโซเดียมไฮดรอกไซด์ละลายหมดวางทิ้งไว้ให้อุณหภูมิ

ลดลงเหลือ	40-45๐C

	 	 	2)	นำาส่วนของน้ำามันตามสัดส่วนในตารางท่ี	 1	

ใส่ภาชนะแท่งแก้วคนให้ส่วนของครีมโปรตีนและน้ำามัน

มะพร้าวบริสุทธิ์เข้ากันอุ่นให้ร้อนประมาณ	40-45๐C

	 	 	3)	เทสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด์ในข้อ	1)	ลง

ในน้ำามันในข้อ	2)	คนให้เข้ากัน	อย่างน้อย	45	นาที	จน

ส่วนผสมจับตัวเป็นเนื้อสบู่ลักษณะคล้ายนมข้น

	 	 	4)	ยกเทใส่พิมพ์ที่เตรียมไว้	ทิ้งไว้จนแข็ง

   2.3.3 วิธีวิเคร�ะห์
	 	 	นำาตัวอย่างสบู่ในแต่ละชุดการทดลองมาตรวจวัด 

สมบัติทางกายภาพและเคมี	 ตามท่ีมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

สบู่ก้อนของมาตรฐาน	สมอ.	[13]	และมาตรฐานผลติภณัฑ์	

มก.-ธ.ก.ส.	[14]	กำาหนด

	 	 	 -	สมบัติทางกายภาพ

	 	 	1)	ลักษณะทั่วไป	ทั้งลักษณะเนื้อสบู่	สี	และกลิ่น

โดยการสังเกตด้วยตาเปล่า	[13,	14]

	 	 	2)	ความชื้น	โดยการอบที่อุณหภูมิ	105	±	2๐C	

เป็นเวลา	1	ชม.	แล้วนำามาชั่งหาน้ำาหนักที่หายไป	[11]

	 	 	3)	ค่าความเป็นกรด-ด่าง	 (pH)	 โดยเครื่อง	 pH	

meter	รุ่น	Consort	C830	[12]

	 	 	4)	ปริมาตรฟองหลังเขย่าทันที	 (Flash	 foam)	

และปริมาตรฟองหลังตั้งทิ้งไว้	5	นาที	(Foam	drainage)	

โดยนำาสบู่ก้อนประมาณ	 15	 กรัมละลายในน้ำากระด้าง	

(MgCl2	0.0139%	w/w	และ	CaCl2	0.0304%	w/w)	

ปริมาตร	50	มล.	เขย่าที่ความเร็วรอบ	150	rpm	อุณหภูมิ	

30๐C	นาน	5	นาที	แล้วตวงน้ำาสบู่ปริมาตร	30	มล.	โดย

ใช้กระบอกตวงเขย่าขึ้นลง	จำานวน	5	ครั้ง	ทำาการบันทึก

ค่า	Flash	foam	ซึ่งคือค่าปริมาตรของฟองเหนือส่วนของ

สารละลายสบู่หลังจากนั้นทิ้งไว้	 5	นาที	 ทำาการบันทึกค่า	

Foam	 drainage	 ซึ่งเป็นค่าปริมาตรฟองหลังตั้งทิ้งไว้	 5	

นาที	[15]
	 	 	5)	การกร่อน	 โดยละลายสบู่ก้อน	 15	 กรัมใน

น้ำากระด้างปริมาตร	50	มล.	 ไปเขย่าที่ความเร็วรอบและ

อณุหภมูเิดียวกับการวิเคราะห์ปรมิาณฟองแตใ่ช้ระยะเวลา

ในการเขย่า	5,	10	และ	15	นาทีตามลำาดับ	จากนั้นนำาสบู่

ไปอบที่อุณหภูมิ	45oC	เป็นเวลา	1	ชม.	และชั่งหาน้ำาหนัก

ที่หายไป	[15]

   - สมบัติทางเคมี

	 	 	1)	ปริมาณไขมันทั้งหมด	 (Total	 fatty	matter)	

ละลายสบู่	 5	 กรัมในน้ำาร้อนปริมาตร	 100	 มล.	 นำาไป

ไทเทรตด้วยกรด	HCl	1	N	จนมากเกินพอ	แล้วสกัดไขมัน

ออกดว้ยปิโตรเลยีมอเีทอร์	จากนัน้ระเหยปิโตรเลยีมอเีทอร์

ออก	แล้วชั่งน้ำาหนักหาปริมาณไขมันที่เหลือ	[11]
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	 	 	2)	ดา่งอสิระ	(%Na2O)	ตม้สบู	่5	กรมัในเอทานอล	 

200	มล.	จนละลายหมด	จากนัน้นำาไปไทเทรตกับกรด	HCl	

0.1	N	โดยใช้ฟีนอล์ฟทาลีนเป็นอินดิเคเตอร์	[11]

	 	 	3)	สารที่ไม่ละลายในเอทานอล	ต้มสบู่	0.5	กรัม

ในเอทานอล	100	มล.	จนละลายนำาไปกรองผ่านกระดาษ

กรอง	หลงัจากนัน้นำากระดาษกรองไปอบทีอ่ณุหภมู	ิ105๐C	

เป็นเวลา	3	ชม.	แล้วนำามาชั่งหาน้ำาหนักที่เหลืออยู่	[11]

   2.3.4 ก�รวิเคร�ะห์ผลท�งสถิติ

	 	 	การวิเคราะห์ผลทางเคมีของแต่ละชุดทดลอง

ประกอบด้วย	 3	 ซ้ำา	 วิเคราะห์	 ANOVA	 และ	 least	 

significant	 digit	 (LSD)	 เพื่อดูความแตกต่างของ

พารามิเตอร์ในแต่ละชุดทดลอง	 โดยโปรแกรม	 minitab	

version	14	(Minitab	Inc.,	United	States)

3. ผลก�รศึกษ�และวิจ�รณ์ผล
 3.1  สมบตัทิ�งก�ยภ�พและเคมีของของเหลือทิง้จ�ก

กระบวนก�รผลิตน้ำ�มันมะพร้�วบริสุทธิ์ 

	 	 	การศกึษาสมบตัทิางกายภาพและเคมีของชัน้ครมี

โปรตีนและน้ำาทิ้งเบ้ืองต้นทำาให้สามารถประเมินความเป็น

ไปได้ในการนำาวัตถุดิบทั้งสองชนิดมาใช้ในการทำาสบู่	 จาก

ตารางท่ี	 2	 พบว่าช้ันครีมโปรตีนมีค่า	 pH	 ค่อนข้างต่ำา

ประมาณ	4.6	และมีกรดไขมันอิสระประมาณร้อยละ	1.65	

ซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์

แบบหมักที่มีการผลิตกรดอินทรีย์	 [16]	 และกรดไขมัน 

อิสระส่งผลให้	pH	ในชั้นครีมโปรตีนเป็นกรด	นอกจากนี้ 

ในช้ันครีมโปรตีนยังมีไขมันอยู่ประมาณร้อยละ	 56.1	 

จึงมีศักยภาพที่จะนำามาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตสบู่ได้	

นอกจากไขมันแล้วในช้ันครีมนี้ยังพบว่ามีโปรตีนเป็นองค์

ประกอบประมาณร้อยละ	 5.63	 สำาหรับส่วนของน้ำาท้ิง

นอกจากจะมี	 pH	 ที่ต่ำาแล้วยังพบมีไขมันและกรดไขมัน

อิสระปนเปื้อนอยู่ประมาณร้อยละ	0.21	และ	3.92	ตาม

ลำาดับ	จึงสามารถนำามาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตสบู่ได้

	 	 	ค่าสปอนอฟิเคชัน	 (SAP)	 ซ่ึงเป็นค่าที่บอก

สมบัติของน้ำามันว่าต้องใช้ด่างในปริมาณเท่าไรในการ

ทำาปฏิกิริยาการเกิดสบู่กับน้ำามัน	 1	 กรัม	 [11]	 จากการ

ศึกษาพบว่า	 ชั้นครีมโปรตีนมีค่า	 SAP	 เท่ากับ	 0.12	 g	

(NaOH)	 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าค่า	 SAP	 ของน้ำามันมะพร้าว

บริสุทธ์ิที่มีค่าประมาณ	 0.17-0.18	 g	 (NaOH)	 [5,	 6]	

เนื่องจากในช้ันครีมโปรตีนมีองค์ประกอบอื่นๆ	 นอกจาก 

ไขมันเช่น	โปรตีน	เป็นต้น	(ตารางที่	2)	ซึ่งไม่สามารถเกิด

ปฏิกิริยาสปอนิฟิเคชันได้ดังนั้นจึงใช้ด่างในการทำาปฏิกิริยา

กับไขมันเพื่อให้เกิดสบู่น้อยกว่าน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	โดย

ค่า	 SAP	 ที่วิเคราะห์ได้นี้นำาไปคำานวณหาปริมาณด่างท่ี 

ใช้ในการทำาปฏิกิริยากับไขมันดังแสดงในตารางที่	1

 3.2  ผลของก�รใช้ของเหลือทิ้งจ�กกระบวนก�ร

ผลิตน้ำ�มันมะพร้�วบริสุทธ์ิทดแทนก�รใช้น้ำ�มันมะพร้�ว

บริสุทธิ์ในก�รทำ�สบู่ 

	 	 	ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น	 2	 ส่วน	 ได้แก่	 (1)	

สมบัตทิางกายภาพ	ไดแ้ก่	ลกัษณะเนือ้สบู่	สแีละกลิน่,	pH,	

การเกิดฟองและการกร่อนและ	(2)	สมบัติทางเคมี	ได้แก่	

สารที่ไม่ละลายในเอทานอล,	ไขมันทั้งหมด	และด่างอิสระ

   3.2.1 สมบัติท�งก�ยภ�พ

   ลักษณะเนื้อสบู่ สีและกลิ่น
	 	 	จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของสบู่ในทุก

ชุดทดลองได้แก่	 ลักษณะเนื้อสบู่	 สี	 และกลิ่น	 (ตารางที่	

3)	 พบว่าลักษณะทั่วไปของสบู่ที่ผลิตจากน้ำามันมะพร้าว

บริสุทธิ์	 (S1(100:0))	 นั้นจะมีลักษณะแข็ง	 สีขาวขุ่น	 มี

กลิ่นมะพร้าวอ่อนๆ	 ส่วนสบู่ท่ีผลิตจากของเหลือท้ิงจาก

กระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	(S2(75:25),	S3(50:50),	

S4(25:75)	และ	S5(100:0))	มีความแตกต่างจากสบู่ที่ผลิตจาก

น้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ทั้งเนื้อสบู่	 สี	 และกลิ่น	 กล่าวคือ	

เนือ้สบู่มคีวามแข็งตวัลดลง	สขีองเนือ้สบู่มสีนี้ำาตาลเข้มข้ึน	 

(รูปที่	 2)	 และสบู่มีกลิ่นเหม็นหืนเพิ่มข้ึนตามสัดส่วน

ของครีมโปรตีนที่เพิ่มข้ึน	 สาเหตุที่ทำาให้สบู่ที่ผลิตจาก

ครีมโปรตีนมีสีน้ำาตาลเข้มข้ึนตามการเพิ่มข้ึนของสัดส่วน

ของครีมโปรตีน	 อาจเนื่องจากในช้ันครีมมีองค์ประกอบ

ของโปรตีน	 (ตารางท่ี	 2)	 เมื่อนำามาผ่านความร้อนใน 

ขั้นตอนการทำาสบู่	 ทำาให้เกิดปฏิกิริยาเมลลาร์ด	 (Maillard	

reaction)	 คือ	 น้ำาตาลรีดิวซ์ทำาปฏิกิริยากับหมู่อะมิโน

โปรตีนได้สารประกอบที่ให้สีน้ำาตาลได้แก่	 เมลานอยดินส์	

(Melanoidins)	 [17]	 ทั้งนี้สภาวะท่ีใช้ในการผลิตสบู่เช่น	

อุณหภูมิและค่าความเป็นกรด-ด่างซ่ึงในข้ันตอนการทำาสบู่

มีการให้ความร้อนประมาณ	 40-45oC	 และค่าความเป็น 

กรด-ด่างประมาณ	11-12	ซึ่งค่อนข้างสูง	อาจมีผลเร่งการ
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เกิดปฏิกิริยาเมลลาร์ดได้	 [17]	 สำาหรับการเกิดกลิ่นเหม็น

หืนในสบู่คาดว่าเกิดจากกรดไขมันอิสระท่ีเกิดจากปฏิกิริยา

การย่อยสลายไตรกลีเซอไรด์	 [18]	 ทั้งนี้ครีมโปรตีนที่ใช้

ในการศึกษามีปริมาณกรดไขมันอิสระค่อนข้างสูง	 (ตาราง

ที่	2)	การเพิ่มสัดส่วนครีมโปรตีนในการทำาสบู่จึงทำาให้กรด 

ไขมันอิสระในสบู่เพิ่มขึ้นกลิ่นเหม็นหืนจึงเพิ่มขึ้น	

สมบัติทางกายภาพ
ของสบู

ลักษณะของเนื้อสบู

S1(100:0)

(ชุดควบคุม)

เนื้อสบูมีความ
แข็งมาก, 
ไมเปราะ

เนื้อสบูคอนขาง
นิ่มและเหนียว,

ไมแข็งมาก

เนื้อสบูมีลักษณะ
นิ่มและเหนียว,

ไมแข็งมาก

เนื้อสบูมีลักษณะ
นิ่มมาก, ไมแข็ง

เนื้อสบู
คอนขางนิ่ม
และเหนียว,
ไมแข็งมาก

สี สีขาวขุน สีครีมอมเหลือง
เนื้อสบูภายนอก
มีสีน้ำตาล สวน

ภายในมีสีมวงเขม
น้ำตาลเขม

เนื้อสบู
ภายนอกมีสี
น้ำตาลออน

สวนภายในมีสี
มวงเขม

กลิ่น มีกลิ่นมะพราว มีกลิ่นมะพราว
เล็กนอย

มีกลิ่นเหม็นหืน มีกลิ่นเหม็นหืนมีกลิ่นเหม็นหืน

คาความเปนกรด-ดาง 9.85 ± 0.04a 9.76 ± 0.01b 9.51 ± 0.03c 9.42 ± 0.01d9.76 ± 0.02b

Flash foam (ml.) 32.50 ± 3.54b 45.00 ± 5.00a 45.00 ± 7.07a 46.67 ± 5.77a41.67 ± 2.89a

Foam drainage (ml.) 5.33 ± 1.53c 12.00 ± 2.83b 19.00 ± 5.30a 27.50 ± 10.61a10.00 ± 1.00b

ความชื้น (%) 21.51 ± 0.60c 22.97 ± 2.06bc 25.68 ± 0.96a 23.22 ± 0.67b27.53 ± 2.78a

S2(75:25) S3(50:50)

ชุดทดลอง
S4(25:75) S5(0:100)

ต�ร�งที่ 3	สมบัติทางกายภาพของสบู่จากของเหลือทิ้งในกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์

หม�ยเหตุ :	ตัวอักษรภาษาอังกฤษแสดงการเปรียบเทียบค่าทางสถิติขอข้อมูลของแต่ละแถวในชุดทดลองที่ต่างกัน

	 	 	จากการเปรียบเทียบสบู่ทั้ง	4	สูตรกับชุดควบคุม

พบว่า	สบู่ที่ใช้ครีมโปรตีนร้อยละ	25	และน้ำามันมะพร้าว

บริสุทธิ์ร้อยละ	 75	 (S2(75:25))	 มีลักษณะทั่วไปที่ใกล้เคียง

กับสบู่ที่ผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์มากที่สุด	 โดยมี

ลักษณะเนื้อสบู่ที่ดีและให้สีสันที่ดูสวยงามเป็นธรรมชาติ	

(รูปที่	2)

 

S1(100:0) S2(75:25) S3(50:50) S4(25:75) S5(0:100) 

รูปที่ 2	ลักษณะของสีที่ปรากฏในสบู่ที่ใช้น้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่อครีมโปรตีนในสัดส่วนต่างๆ	กัน
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   ความเป็นกรด-ด่าง (pH)

	 	 	 ค่า	 pH	 เป็นพารามิเตอร์หนึ่งท่ีสำาคัญในการ

ตรวจสอบคุณภาพของสบู่เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าเมื่อนำา

ไปใช้แล้วจะไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวของผู้ใช้	 

Oluwatoyin	 [4]	 รายงานว่าค่า	 pH	 ของสบู่ธรรมชาติที่

ผลิตจากน้ำามันชนิดต่างๆ	กัน	12	ชนิดหลังจากผลิตนาน	2	

สัปดาห์มีค่าประมาณ	9.6	–	10.5	ส่วนสบู่ทางการค้ายี่ห้อ

ต่างๆ	ในตลาด	6	ยี่ห้อมีค่า	pH	ประมาณ	7.8	–	10.6	 
โดยเกณฑ์ท่ีเหมาะสมสำาหรับนำาไปใช้คือ	 pH	 ประมาณ	

8-10	[6]	สำาหรับค่า	pH	ของสบู่ในทุกชุดทดลองมีค่าอยู่ใน

ช่วง	9.4	–	9.8	ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมสำาหรับนำาไปใช้	

อย่างไรก็ตามสบู่ที่ผลิตจากของเหลือท้ิงจากกระบวนการ

ผลติน้ำามนัมะพรา้วบรสิทุธิ	์(S2(75:25),	S3(50:50),	S4(25:75)	และ	

S5(0:100))	 มีค่า	 pH	 ต่ำากว่าสบู่ที่ผลิตจากน้ำามันมะพร้าว

บริสุทธิ์	 100%	 (S1(100:0),	 ชุดควบคุม)	 อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	(p<0.05)	อาจเนื่องจากค่า	pH	เริ่มต้นของครีม

โปรตีนและน้ำาทิ้งที่มีค่าค่อนข้างต่ำา	(ตารางที่	2)	ดังนั้นค่า	

pH	 ของสบู่จากของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตน้ำามัน

มะพร้าวบริสุทธิ์ท่ีผลิตเสร็จแล้วจึงต่ำากว่าสบู่ท่ีผลิตจาก

น้ำ�มันมะพร้�วบริสุทธิ์

   การเกิดฟองและการกร่อน

	 	 	สบู่เป็นของแข็งท่ีมีลักษณะลื่นและให้ฟองเมื่อ

ละลายน้ำา	 ปริมาณและลักษณะของฟองจะแตกต่างกันไป 

ตามแต่ชนิดของน้ำามันที่นำามาผลิตสบู่	 แม้ในการผลิตสบู่

เพื่อจำาหน่ายไม่ได้มีการกำาหนดมาตรฐานของการเกิดฟอง

ไว้แต่ลักษณะของการเกิดฟองสามารถบ่งบอกสมบัติของ

สบู่ได้	โดยทัว่ไปสบู่จากน้ำามนัมะพรา้วบริสทุธ์ิจะให้ปรมิาณ

ฟองมาก	ลักษณะฟองโตอยู่ได้นานและทำาความสะอาดได้

ดีมาก	 [5]	 จากการตรวจวัดการเกิดฟองทั้งในรูปปริมาตร

ฟองหลังเขย่าทันที	 (flash	 foam)	และปริมาตรฟองหลัง

ตั้งทิ้งไว้	 5	นาที	 (foam	drainage)	 (ตารางที่	 3,	 รูปที่	

3,	 4)	 พบว่าการลดสัดส่วนน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่อครีม

โปรตีนที่ใช้ในการทำาสบู่ส่งผลให้ค่า	 flash	 foam	 และ	

foam	drainage	เพิ่มขึ้น	ทั้งนี้ชุดทดลอง	S1(100:0)	ซึ่งเป็น

สบู่จากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	มีค่า	flash	foam	และค่า	

foam	 drainage	 น้อยกว่าสบู่ท่ีผลิตจากน้ำามันมะพร้าว

บริสุทธ์ิร่วมกับน้ำาท้ิงในกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าว

บริสุทธิ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p<0.05)	 ปัจจัยที่ทำาให้

ปริมาณฟองมากหรือน้อยนั้นข้ึนอยู่กับจำานวนคาร์บอน

อะตอมในน้ำามันที่นำามาผลิตสบู่โดยการเกิดฟองจะเพิ่มข้ึน 

เมื่อจำานวนคาร์บอนอะตอมลดลง	 [6]	 นอกจากนี้อาจ

เนื่องจากโปรตีนในช้ันครีมโปรตีนท่ีใช้ทำาสบู่	 โปรตีนซ่ึง

มีสมบัติเป็นสารลดแรงตึงผิวจะเกิดการแทรกตัวไปยัง

ระหว่างช้ันน้ำาและอากาศทำาให้แรงตึงผิวลดลง	 เกิดเป็น

ช้ันฟิล์มห่อหุ้มอากาศเอาไว้โดยโปรตีนจะหันส่วนที่ชอบน้ำา

ไปยังเฟสของน้ำา	และสว่นทีไ่มช่อบน้ำาไปยังเฟสของอากาศ	

ดงันัน้การเพิม่สดัสว่นของครมีโปรตนีในการทำาสบูจ่งึสง่ผล

ให้การเกิดฟองง่ายขึ้นและฟองมีความคงตัวมากขึ้น	[19]	

S1(100:0) S2(75:25) S3(50:50) S4(25:75) S5(0:100) 

รูปที่ 3		ปริมาตรฟองที่คงอยู่หลังตั้งทิ้งไว้	5	นาที	(Foam	drainage)	ของสบู่ที่ 

	 	 	ผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์กับครีมโปรตีนในสัดส่วนต่างๆ	กัน
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รูปที่ 4		เปรียบเทียบปริมาตรของ	Flash	 foam	และ	Foam	drainage	 

	 	 	ของสบู่ท่ีผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธ์ิกับครีมโปรตีนในสัดส่วน 

	 	 	ต่างๆ	กัน

	 	 	อย่างไรก็ตามสบู่ที่ผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์

(S1(100:0))	 และสบู่ท่ีผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ร่วม

กับของเหลือท้ิงในกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์

มีการกร่อนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p≥0.05)	โดยมีร้อยละการกร่อนที่เวลา	15	นาทีอยู่ในช่วง

ร้อยละ	97.20	–	98.10	แสดงให้เห็นว่าสบู่ที่ผลิตได้ทั้ง	4	

ชุดทดลอง	(S2(75:25),	S3(50:50),	S4(25:75)	และ	S5(0:100))	มี

ความสามารถในการละลายน้ำาได้ดี	(รูปที่	5)	เช่นเดียวกับ

สบู่ที่ผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	(S1(100:0))	
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รูปท่ี 5		การกร่อนของสบู่ที่ผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์กับครีมโปรตีนในสัดส่วน 

	 	 	ต่างๆ	กันที่เวลาของการละลายในน้ำากระด้างต่างๆ	กัน
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   3.2.2 สมบัติท�งเคมี

	 	 	ในการศึกษาลักษณะทางเคมีของสบู่ท่ีผลิตจาก

ของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธ์ิ

ได้ตรวจวัดพารามิเตอร์ต่างๆ	 ได้แก่	 สารท่ีไม่ละลายใน 

เอทานอล,	 ค่าไขมันท้ังหมด	 และด่างอิสระ	 (ตาราง

ที่	 4)	 ตามข้อกำาหนดของสำานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม	 กระทรวงอุตสาหกรรม	 จากการวิเคราะห์

ปริมาณสารท่ีไม่ละลายในเอทานอล,	 ด่างอิสระ	 และ

ปริมาณไขมันทั้งหมด	พบว่าชุดทดลอง	S2(75:25)	ที่ใช้ครีม

โปรตีนร้อยละ	 25	 นั้นไม่พบสารท่ีไม่ละลายในเอทานอล

และด่างอิสระเช่นเดียวกับชุดควบคุมซ่ึงเป็นสบู่ที่ผลิต

จากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	 (S1(100:0))	 แต่มีปริมาณไขมัน

ทั้งหมดน้อยกว่าคือประมาณ	 76.17%	 ส่วนชุดทดลอง	

S3(50:50),	 S4(25:75)และ	 S5(0:100)	 แม้ไม่พบด่างอิสระเช่น

เดียวกับสบู่ท่ีผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	 และสบู่

สูตร	 S2(75:25)	 แต่พบสารที่ไม่ละลายในเอทานอล	 0.65,	

1.53	 และ	 1.95%	 ตามลำาดับ	 ปริมาณไขมันทั้งหมด

ประมาณ	65.91,	59.83	และ	52.07%	ตามลำาดับ	แสดง

ให้เห็นว่าการเพิ่มสัดส่วนของครีมโปรตีนในการทำาสบู่ 

สง่ผลให้คา่สารท่ีไมล่ะลายในเอทานอลเพิม่ข้ึนและปริมาณ

ไขมันทั้งหมดลดลง	เนื่องจากในครีมโปรตีนมีองค์ประกอบ 

อื่นๆ	 นอกจากไขมัน	 เช่น	 โปรตีน	 (ตารางที่	 2)	 ที่ไม่

สามารถทำาปฏิกิริยาสปอนิฟิเคชันได้จึงปนเป้ือนอยู่ในเนื้อ

สบู่ทำาให้คุณภาพของสบู่ท่ีผลิตได้ลดลง	 อย่างไรก็ตามมี 

ข้อยกเว้นในกรณีท่ีมีการใส่สารเติมแต่งจากธรรมชาติ	 

เช่น	นมแพะ	หรือผงสมุนไพรต่างๆ	ผู้ผลิตต้องแจ้งชื่อสาร	

ปริมาณและวัตถุประสงค์ที่ใส่

	 	 	 เมื่อเปรียบเทียบสมบัติทางเคมีของสบู่ที่ผลิตได้	

(ตารางที่	 4)	กับมาตรฐานสบู่ก้อนของ	สมอ.	 [13]	และ

มาตรฐานผลิตภัณฑ์	มก.-ธ.ก.ส.	[14]	พบว่า	สบู่จากน้ำามัน

มะพร้าวบริสุทธิ์	 (S1(100:0))	 และสบู่ที่ผลิตจากครีมโปรตีน

ร้อยละ	25	(S2(75:25))	เท่านั้นที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้งใน

ด้านของปริมาณสารที่ไม่ละลายในเอทานอล	และปริมาณ

ด่างอิสระที่ตรวจพบ	 ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบสมบัติทั้งทาง

กายภาพและเคมีของสบู่ที่ผลิตจากน้ำาทิ้งในกระบวนการ

ผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ทั้ง	 4	 สูตรพบว่าสบู่ที่ผลิตจาก

ครีมโปรตีนร้อยละ	25	และน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ร้อยละ	

75	 เป็นสูตรสบู่ท่ีเหมาะสมและมีสมบัติใกล้เคียงกับสบู่ท่ี

ผลิตจากน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์มากที่สุด

 
 ≤

 

สมบัติทางเคมี

สารที่ไมละลายใน
เอทานอล (%)

ไขมันทั้งหมด (%)
ดางอิสระ (%)

- -

- - - -

87.86 ± 0.83a 76.17 ± 0.86b

≤ 1.25

≥ 75

-

≥ 76.5

≤ 0.1 ≤ 0.05

65.91 ± 1.82c

0.65 ± 0.33b

59.83 ± 0.54d

1.53 ± 0.05a

52.07 ± 0.50e

1.95 ± 0.65a

S1(100:0) S2(75:25) S3(50:50) S4(25:75) S5(0:100)
มาตรฐาน

สมอ. มก.-ธ.ก.ส.

ต�ร�งท่ี 4	 ปริมาณสารที่ไม่ละลายในเอทานอล,	 ไขมันท้ังหมดและด่างอิสระของสบู่ท่ีใช้น้ำามันมะพร้าวบริสุทธ์ิต่อครีมโปรตีนใน 

	 	 	 สัดส่วนต่างๆ	กัน

หม�ยเหตุ :	 -		 =	ตรวจไม่พบ	

					 	 สมอ.		 =	สำานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

		 				 มก.-ธ.ก.ส.	=	มาตรฐานมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์-ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร

	 				 ตัวอักษรภาษาอังกฤษแสดงการเปรียบเทียบค่าทางสถิติของข้อมูลของแต่ละแถวในชุดทดลองที่ต่างกัน
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4. สรุปผลก�รทดลองและข้อเสนอแนะ
	 ครีมโปรตีนและน้ำาทิ้งซ่ึงเป็นวัสดุเหลือท้ิงในกระบวน 

การผลิตน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์	 มีศักยภาพในการนำามาใช้

เป็นวัตถุดิบทดแทนน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ในกระบวนการ

ผลิตสบู่	 อย่างไรก็ตามคุณภาพของสบู่ที่ผลิตได้ข้ึนกับ

สัดส่วนของน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ต่อครีมโปรตีน	 สบู่ที่

ใช้ครีมโปรตีนร้อยละ	 25	 และน้ำามันมะพร้าวบริสุทธิ์ 

ร้อยละ	 75	 (S2(75:25))	 มีลักษณะทางกายภาพได้แก่	 สี	

และลักษณะเนื้อสบู่ใกล้เคียงกับสบู่ที่ผลิตจากน้ำามัน

มะพร้าวบริสุทธิ์แต่มีเนื้อสบู่ท่ีนิ่มนวลกว่า	 นอกจากน้ียังมี

สมบัติทางเคมีได้แก่	 ปริมาณสารที่ไม่ละลายในเอทานอล	

และปริมาณด่างอิสระอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่สำานักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑ์	อุตสาหกรรม	(2543)	และมาตรฐาน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์-ธนาคารเพื่อการเกษตรและ

สหกรณ์การเกษตร	 (2550)	 กำาหนด	 อย่างไรก็ตามใน

สูตรที่ผ่านมาตรฐานยังคงมีปัญหาในเร่ืองของสีซ่ึงเกิด

จากปฏิกิริยาเมลลาร์ด	 การลดการเกิดปฏิกิริยาเมลลาร์ด

อาจทำาได้โดยการควบคุมอุณหภูมิและระยะเวลาในการ

เกิดปฏิกิริยา	 รวมท้ังความเป็นกรด-ด่างในข้ันตอนการ

ทำาสบู่	 นอกจากนี้อาจเติมเอนไซม์ที่สามารถเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชันกับน้ำาตาลรีดิวซ์ซ่ึงอยู่ในช้ันครีมโปรตีนเพื่อลด

การเข้าทำาปฏิกิริยากับอะมิโนโปรตีนในปฏิกิริยาเมลลาร์ด	

[20]	

5. กิตติกรรมประก�ศ
	 ขอขอบคุณสำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

ที่ได้จัดสรรทุนอุดหนุนการวิจัยภายใต้โครงการวิจัยและ

นวัตกรรมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานรากประจำา

ปีงบประมาณ	2555
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