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บทคัดย่อ

 Propionibacterium acnes เป็นแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว ในประเทศไทยจากรายงานของสถาบันโรคผิวหนัง

พบว่า สิวเป็นโรคที่ติดอันดับ 1 ใน 3 ของปี พ.ศ. 2552-2555 ของโรคที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่สถาบันโรคผิวหนังของ

ประเทศไทย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes จากสารสกัด 

ของสาหร่ายทะเลที่พบในประเทศไทย 14 สายพันธุ์ โดยทดสอบหาบริเวณยับยั้งเชื้อ (inhibition zone) ด้วยวิธี Agar 

disc diffusion technique พร้อมทั้งหาปริมาณสารสกัด และสารโพลีฟีนอล ผลจากการศึกษาพบว่า สาหร่ายสีน้ำาตาล 
Lobophora australis มีปริมาณสารสกัด และค่าโพลีฟีนอลสูงท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากับ 51.39±1.90 เปอร์เซ็นต์ของ 

น้ำาหนักสาหร่ายแห้ง และ 28.83±2.81 มิลลิกรัมสมมูลของฟลอโรกลูซินอลต่อกรัมสาหร่ายแห้ง (mgPGE/g dwt.) ตาม

ลำาดับ และพบว่าสารสกัดของ Padina minor, L. australis และ P. tetrastomatica มีการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดีที่สุด

โดยมีโซนใส (clear zone) เท่ากับ 12.83±0.75, 12.2±0.34 และ 11.6±0.36 มิลลิเมตร ตามลำาดับ อย่างไรก็ตามผล 

ที่ได้ยังมีค่าน้อยกว่า ยาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน (44.89±2.30 มิลลิเมตร) นอกจากนี้ยังพบว่า สาหร่ายสีน้ำาตาลโดยเฉพาะ

ใน Family Dictyotaceae มีความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิวได้ดีที่สุด ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้จะ

เป็นองค์ความรู้ที่ช่วยส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสาหร่ายทะเล และนำาไปสู่การศึกษาต่อยอดหรือพัฒนาผลิตภัณฑ์รักษา

สิวได้ต่อไปในอนาคต
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 Propionibacterium acnes has been recognized as one of the main causative agents in pathogenesis 
of acne. The Institute of Dermatology of Thailand reported that acne was one of the top three diseases of  
patients treated during 2009-2012. Therefore, the objective of this study was to determine the antibacterial  
activities of 14 seaweed extracts against P. acnes by using agar disc diffusion technique. Yield and polyphenol  
contents of the extracts were determined. The results showed that the highest yield and polyphenol  
contents were obtained from Lobophora australis with the values of 51.39±1.90% and 28.83±2.81 mgPGE 
(phloroglucinol equivalent)/g dwt, respectively. The highest antibacterial activities were found in Padina 
minor, L. australis and P. tetrastomatica with the inhibition zones of 12.83±0.75, 12.20±0.34 and 11.60±0.36 
mm, respectively. However, these antibacterial activities were still lower than that of clindamycin 
(44.89±2.30 mm). Moreover, brown seaweed extracts, especially that belonging to the family Dictyotaceae 
showed the highest activity to inhibit acne-inducing bacteria. The results of this study can help promote the 
utilization of seaweed and lead to further study to develop acne medication products in the future. 

 Keywords : Propionibacterium acnes / Seaweed / Acne / Antibacterial  Activity
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Antibacterial Activity of Seaweed Extracts against 
Acne inducing Bacteria (Propionibacterium acnes)
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1. บทนำ�
 สวิเป็นโรคทีพ่บไดใ้นคนทัว่ไปในทกุช่วงวัย ต้ังแตวั่ยรุ่น

ไปจนถึงผูใ้หญ่ อาจก่อให้เกิดความรำาคาญให้แก่ผูท้ีเ่ป็นโรค

นี ้ในประเทศไทยจากรายงานของสถาบันโรคผวิหนงัพบว่า 

สิวเป็นโรค ที่ติดอันดับ 1 ใน 3 ของปี พ.ศ. 2552-2555 

และเมื่อย้อนหลังสถิติไปสิบปี พบว่าสิวยังคงติด 1 ใน 10 
ของโรคที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่สถาบันโรคผิวหนัง กรม

การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข สาเหตุของสิวนั้นเกิดได้

จากหลายสาเหตุ เช่น ความผิดปกติในการสร้างเซลล์ผิว

ช้ันเคราติน (keratin) ต่อมไขมันผลิตซีบัมมากเกินความ

จำาเป็น เกิดการอักเสบเมื่อถูกการกระตุ้น และเกิดจาก

เชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium acnes [1]  จากการ

วิเคราะห์ตลาดผลิตภัณฑ์รักษาสิวพบว่า มีการเติบโตอย่าง

ต่อเนื่องโดยในปี พ.ศ. 2550 มีมูลค่าประมาณ 100 ล้าน

บาทต่อปี และเพิ่มเป็น 300 ล้านบาท ในปีพ.ศ. 2552  
โดยปัจจุบันพบว่าตลาดของผลิตภัณฑ์รักษาสิวนั้นมีมูลค่า

เพิม่สงูข้ึนอย่างตอ่เนือ่งถึง 1,000 ลา้นบาท และมแีนวโนม้

การขยายตัวต่อเนื่องทุกปีอย่างน้อย 8-10 เปอร์เซ็นต์ [2] 

วิธีท่ัวไปที่ใช้ในการรักษาโรคสิวได้แก่ การใช้ยาปฏิชีวนะ

เช่น เรตินอยด์ (retinoid) เตตร้าชัยคลิน (tetracycline) 

อิริโทรมัยซิน (erythromycin) แมคโคไรค์ (macrolide) 

และ คลินดามัยซิน (clindamycin) แต่ยาปฏิชีวนะเหล่านี้  

อาจส่งผลข้างเคียงแก่ผู้ใช้ได้ [3] ปัจจุบันจึงมีแนวคิดใน

การค้นหาส่วนประกอบจากธรรมชาติ เพื่อท่ีจะนำามาใช้

ทดแทนยาปฏิชีวนะ และมีผลงานวิจัยหลายฉบับที่ทดลอง 

และให้ผลว่าสารสกัดจากธรรมชาติ มีฤทธิ์ในการยับย้ัง

เช้ือแบคทีเรีย P. acnes ซ่ึงเป็นเชื้อท่ีก่อให้เกิดสิวได้  

ยกตัวอย่างเช่น สารสกัดจากเปลอืกมงัคุด [4] สารสกัดจาก

ดอกและเปลือกแม็กโนเลีย ซ่ึงสารที่มีผลในการยับย้ังเช้ือ 

P. acnes เป็นสารในกลุม่โพลฟีนีอล [5] เป็นต้น นอกจากนี ้

ยังมีรายงานการวิจัยท่ีพบว่าสาหร่ายเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมี         

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ได้หลายชนิด [6] แต่การศึกษาเก่ียวกับการนำาสารสกัด

จากสาหร่ายมาทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว

นั้น ยังมีการศึกษาที่ไม่มากนัก โดยเฉพาะอย่างย่ิงจาก

สาหร่ายทะเลในประเทศไทย จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็น

ที่มาของการศึกษาในครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes จากสารสกัดของ

สาหร่ายทะเลที่พบในประเทศไทย ซึ่งยงัไม่ค่อยมีผู้นำามาใช้

ประโยชน์ และผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นองค์ความรู้ที่

ช่วยส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสาหร่ายทะเล และนำาไป
สู่การศึกษาต่อยอดหรือพัฒนาเพื่อทำาเป็นผลิตภัณฑ์รักษา

สิวได้ต่อไปในอนาคต

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีก�ร
 2.1  ก�รเก็บตัวอย่�งส�หร่�ย 

   เก็บรวบรวมสาหร่ายทั้งสิ้น 14 สายพันธ์ุ จาก

ชายฝั่งทะเลของประเทศไทย รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที่ 1 
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Bryopsis pennata B

Carlerpa racemosa CR
Ulva rigida UR 

Padina  australis PA

PM

P. tetrastomatica  PT

sp. P

Lobophora australis LA

Sargassum binderi SL

S. longifructum SB

S. polycystum SP

Turbinaria conoides TC

Acantrophora spicifera A

Hypnea sp. H

1 
2 
3 

4 
5 P. minor 
6 
7 Padina
8 
9 
10 
11 
12 

13 
14 

สาหรายสีเขียว

สาหรายสีน้ำตาล

แสมสาร ชลบุรี

ลำดับ ชนิด ตัวยอ สถานท่ีเก็บ วันท่ีเก็บตัวอยาง

8 มีนาคม 2557
8 มีนาคม 2557
8 เมษายน 2557

8 มีนาคม 2557

8 มีนาคม 2557
25 กุมภาพันธ 2557

24 มีนาคม2557

24 มีนาคม2557
24 มีนาคม2557

8 มีนาคม2557
8 มีนาคม2557

24 มีนาคม2557
25 พฤศจิกายน 2557

8 เมษายน 2557

แสมสาร ชลบุรี
แสมสาร ชลบุรี

แสมสาร ชลบุรี

แสมสาร ชลบุรี
อาวชอ ตราด

แสมสาร ชลบุรี
หาดนางรอง ชลบุรี
หาดนางรอง ชลบุรี
หาดนางรอง ชลบุรี

หาดนางรอง ชลบุรี
ระนอง

หาดนางรอง ชลบุรี

สถานีวิจัยและพัฒนา
ชายฝง ตราด

สาหรายสีแดง

ต�ร�งที่ 1 แสดงชนิดของสาหร่ายที่ใช้ในการศึกษา สถานที่เก็บตัวอย่างสาหร่าย

 2.2  ก�รเตรียมตัวอย่�งส�รสกัดจ�กส�หร่�ย

   นำาตัวอย่างสาหร่ายท่ีได้เก็บรวบรวมได้มาทำา 

ความสะอาด โดยล้างด้วยน้ำาทะเล 1 รอบ ก่อนจะนำาไป

ล้างด้วยน้ำาประปาเพื่อกำาจัดทราย ตะกอน สิ่งสกปรกอื่นๆ 

รวมถึงสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น นำาสาหร่ายแบ่งเป็น 2 ส่วน โดย 

ส่วนที่หนึ่งนำามาอัดแห้ง เพื่อวิเคราะห์จำาแนกชนิด เก็บ

ตัวอย่างอัดแห้งไว้ท่ีศูนย์วิจัยทรัพยากรชีวภาพสาหร่าย 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์    และสว่นทีส่องเก็บสาหร่าย

ในตู้แช่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จนกว่าจะนำามาใช้

ในการสกัด

 2.3  วิธีก�รสกัดส�ร

   นำาสาหรา่ยมาสกัดดว้ยตัวทำาละลาย 95 เปอร์เซ็นต ์

เอทานอล ในอัตราส่วนสาหร่ายต่อเอทานอลเท่ากับ 1:10 

(น้ำาหนกั:ปรมิาตร) จากนัน้นำาไปเขย่าทีค่วามเรว็ 200 รอบ
ตอ่นาท ีในสภาวะท่ีมดื ท่ีอณุหภมูห้ิองเปน็เวลา 24 ช่ัวโมง        

แล้วกรองเก็บสารสกัดท่ีได้ผ่านกระดาษกรอง Whatman 

เบอร์ 2 เก็บสารที่กรองไว้ในขวดที่ทึบแสง สกัดสาหร่าย 

ซ้ำาอกี 2 ครัง้ แลว้นำาสารสกัดทีไ่ดท้ัง้ 3 ครัง้ มารวมกัน นำา

ไปทำาแห้งด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (rotary  

evaporator) ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส แล้วช่ัง 

น้ำาหนักของสารสกัดที่ได้ จากนั้นนำาไปคำานวณ หาปริมาณ

สารสกัด และชะสารสกัดท่ีแห้งด้วยเอทานอลปริมาณ 

เลก็นอ้ย เก็บไว้ในขวดทบึแสง เป่าสารด้วยไนโตรเจน และ

เก็บสารสกัดทีไ่ดไ้ว้ในอณุหภมู ิ-20 องศาเซลเซียส จนกว่า

จะนำามาวิเคราะห์
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 2.4  ก�รทดสอบฤทธ์ิก�รยับย้ังก�รเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย

   เพาะเลี้ยงเชื้อ P. acnes ที่ได้รับการอนุเคราะห์

จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

(DMST 14917) ในอาหารเหลว Brain Heart Infusion 

(BHI) ภายใต้สภาวะไม่มีอากาศ ที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง แล้วเจือจางเช้ือด้วย

อาหารเหลว ให้ได้ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 

595 นาโนเมตร เท่ากับ 0.9 จากนั้นนำาไปทดสอบฤทธิ์

ในการยับย้ังโดยใช้วิธีการทดสอบหาบริเวณยับย้ังเช้ือ 

(inhibition zone) ด้วยวิธี Agar disc diffusion tech-

nique บนอาหารวุ้นแข็ง BHI โดยใช้ยาคลินดามัยซิน 

(2.0 ไมโครกรัม) เป็นตัวควบคุม เพื่อเปรียบเทียบโซนใส

ระหว่างยาที่ใช้รักษาสิว และสารสกัดจากสาหร่ายทะเล

 2.5  ก�รวิเคร�ะห์ปริม�ณโพลีฟีนอลทั้งหมด

   วิเคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลในสารสกัดหยาบ

โดยวิธี Folin-Ciocalteu method ตามวิธีของ [7] โดย

ใช้ Phloroglucinol เป็นสารมาตรฐาน และคำานวณหา

ปริมาณโพลีฟีนอลโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ 

Phloroglucinol โดยมีหน่วยเป็น มิลลิกรัมสมมูลของ 

ฟลอโรกลูซินอลต่อกรัมสาหร่ายแห้ง (mgPGE/g dwt.)

 2.6  ก�รวิเคร�ะห์ท�งสถิติ

   ข้อมลูท้ังหมดถูกนำามาประมวลผล โดยหาค่าเฉลีย่

และวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติของค่าเฉลี่ยศึกษา

ระหว่างสารสกัดจากสาหร่ายชนิดต่างๆ โดยใช้โปรแกรม 

ทางสถิติ Microsoft Excel 2010 ทดสอบความแตกต่าง 

โดยใช้ One-way-ANOVA และเปรียบเทียบโดยใช้  

Duncan's multiple range tests

3. ผลก�รทดลอง
 จากสาหร่ายท้ังหมด 14 สายพันธุ์ พบว่า สาหร่าย 

L. australis ให้ปริมาณสารสกัด (yield) สูงสุดโดยมีค่า

เท่ากับ 51.39±1.90 เปอรเซ็นต์ของน้ำาหนักสาหร่ายแห้ง  

รองลงมาได้แก่สาหร่าย Padina sp. และสาหร่าย  

P. minor โดยมีปริมาณสารสกัดเท่ากับ 43.86±0.14  

และ 38.47±1.53 เปอร์เซ็นต์ของน้ำาหนักสาหร่ายแห้ง 

ตามลำาดับ (รูปที่ 1)
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  รายละเอียดในตารางที่ 1)



278 วารสารวิจัยและพัฒนา มจธ. ปีที่ 38 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2558

 นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดหยาบเอทานอลจาก  

L. australis, P. minor และ Padina sp. มีปริมาณ

โพลีฟีนอลสูงสุดเท่ากับ 28.83±2.81, 28.82±0.14  

และ 26.95±0.15 (mgPGE/g dwt.) ตามลำาดับ เมื่อ

ทดสอบทางสถิติแล้วพบว่า ค่าโพลีฟีนอลของสาหร่าย 

ทั้ง 3 ชนิดนี้ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05)

 จากการทดสอบการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย P. acnes 

ของสาหร่ายทะเล 14 สายพันธุ์ พบว่า มีเฉพาะสาหร่าย

ในกลุ่มสีน้ำาตาลเท่านั้นท่ีแสดงค่าการยับย้ังโดยวัดจาก

ขนาดความกว้างของโซนใส (clear zone) แสดงในตาราง

ที่ 2 โดยสารสกัดจาก P. minor และ L. australis  

มีฤทธิ์ ในการยับย้ังมากท่ีสุดซ่ึงมีขนาดของโซนใสเท่ากับ 

12.83±0.07 และ 12.20±0.10 มิลลิเมตร ตามลำาดับที่

ความเข้มข้นของสารสกัดสาหรา่ย 400 ไมโครกรัม แตเ่มือ่

เปรียบเทียบขนาดโซนใสของสารสกัดจากสาหร่ายกับยา

ปฏชีิวนะคลนิดามยัซิน (clindamycin) พบว่า ยาปฏชีิวนะ

มีค่าการยับย้ังได้มากกว่า โดยมีค่าเท่ากับ 44.89±2.3 

มิลลิเมตร (ตารางที่ 2 และ รูปที่ 3)
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ต�ร�งท่ี 2 ค่าการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดสิวโดยวัดจากโซนใส (clear zone) ของสาหร่ายทะเลทั้งหมด 14 ชนิด  

    (mean ± SD) (ที่ความเข้มข้นของสารสกัด 400 ไมโครกรัม)

           Bryopsis pennata

           Carlerpa racemosa 

          Ulva rigida

           Padina  australis  7.90 ± 0.78a,b  
          P. minor 12.80 ± 0.75c 
          P. tetrastomatica 11.60 ± 0.36c 

Padina sp. 9.10 ± 0.35b 

Lobophora australis 12.20 ± 0.34c

Sargassum binderi  7.20 ± 1.45a,b 

S. longifructum  7.00 ± 0.42a 

S. polycystum   7.10 ± 1.20a,b 

Turbinaria conoides  7.00 ± 0.80a 

Acantrophora spicifera 
Hypnea sp.

03.2 ± 98.44 d  

สาหรายสีเขียว

สาหรายสีน้ำตาล

สาหรายสีแดง

ยาคลินดามัยซิน
ตัวอักษรยกกำลังท่ีตางกันในแนวต้ัง (a-d) แสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

ไมยับย้ัง
ไมยับย้ัง

ไมยับย้ัง
ไมยับย้ัง
ไมยับย้ัง

ชนิดของสาหรายทะเล โซนใส
(มิลลิเมตร)
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รูปที่ 3 แสดงบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) เชื้อ P. ances ด้วยวิธี  

  Agar disc diffusion techniques ของสารสกัดจาก Padina minor  

  (PM) และ P. tetrastomatica (PT) ที่ความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม  

  เมื่อเทียบกับยาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน (2 ไมโครกรัม)

4. วิจ�รณ์ผล
 สารสกัดจากสาหร่ายทะเลท้ังหมด 14 สายพันธ์ุ มี

เฉพาะในกลุ่มสาหร่ายทะเลสีน้ำาตาลเท่านั้นท่ีมีความ

สามารถในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย P. acnes โดยสาร

สกัดจากสาหร่ายสีน้ำาตาล P. minor และ L. australis 

มีความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes ได้ดี

ที่สุดจากสารสกัดจากสาหร่ายสีน้ำาตาลทั้งหมด แต่อย่างไร

ก็ตามก็ยังมีฤทธิ์การยับย้ังน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ 

ยาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน

 ผลการศึกษาในครัง้นีส้อดคลอ้งกับการศกึษาของ Choi 

et al. [8] ซ่ึงพบว่าสารสกัดจากสาหร่ายสีน้ำาตาลที่สกัด

ด้วยเมทานอล มีความสามารถในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 

P. acnes ได้ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดจาก

สาหร่ายในกลุ่มอื่น (สาหร่ายกลุ่มสีเขียวและสีแดง) อาจ

เนื่องมาจากชนิดของสารออกฤทธิ์ ที่พบเฉพาะในสาหร่าย

สีน้ำาตาล เช่น fucoidan, fucan sulfate และสารใน

กลุ่ม phlorotannins ซึ่งเป็นสารที่มีความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระต้านการแข็งตัวของเลือด และยับย้ังเช้ือ

แบคทีเรีย [9] โดยเฉพาะสารในกลุ่ม phlorotannins ที่มี

รายงานว่าสามารถยับย้ังการเจรญิของเช้ือแบคทเีรียหลาย

ชนดิ เช่น Enterococcus faecalis [10], Streptococcus 

pyogenes [11] และ Staphylococcus aureus [12]

 นอกจากนี้การศึกษาของ Lee et al. [13] พบว่าสาร 
phlorotannins จากสารสกัดสาหร่ายสีน้ำาตาล Eisenia 

bicyclis ที่สกัดด้วยเมทานอลมีความสามารถในการยับยั้ง

เช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดโรคสิวได้ เช่นเดียวกับ

การศึกษาของ Choi et al. [9] พบว่าสาร phlorofuco-

furoeckol-A ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของ phlorotannins ที่พบ 

ในสาหร่ายสีน้ำาตาล Ecklonia cava ที่สกัดด้วยเมทานอล 

มีความสามารถในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย P. acnes  

นอกจากนี้จากการศึกษาของ Kamei et al. [14]  

พบว่าสารในกลุ่ม sargafuran จากสาหร่ายสีน้ำาตาล  
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Sargassum macrocarpum ที่สกัดด้วยเมทานอลมีความ

สามารถในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรยี P. acnes ไดเ้ช่นกัน และ

สอดคลอ้งกับรายงานของ Boonchum et al. [15] ทีพ่บว่า 

สาหร่ายสีน้ำาตาล Sargassum binderi และ Turbinaria  
conoides ที่พบในประเทศไทย มีความสามารถในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes ได้ นอกจากนี้ในผลการ

ศึกษาครั้งนี้ ยังพบความสัมพันธ์ในเชิงบวกระหว่างความ

สามารถในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรยีกับปรมิาณโพลฟีนีอลใน

สารสกัด จงึอาจเป็นไปได้ว่าฤทธิใ์นการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผลมาจากสารประกอบที่อยู่ในกลุ่ม

โพลีฟีนอล ซึ่งจะต้องทำาการศึกษาต่อไป

5. สรุป
 จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า ปริมาณสารสกัดหยาบ

ที่มากที่สุดพบใน สาหร่าย L. australis มีค่าเท่ากับ 

51.39±1.90 เปอร์เซ็นต์ของน้ำาหนักสาหร่ายแห้งค่า 

โพลีฟีนอลท่ีมากท่ีสุดพบในสาหร่าย L. australis และ 

P. minor มีค่าเท่ากับ 28.83±2.81 และ 28.82±0.14 

(mgPGE/g dwt.) ตามลำาดับ ความสามารถในการยับยั้ง

เช้ือแบคทีเรีย P. acnes มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับค่า 

โพลฟีนีอล โดยสารสกัดจาก P. minor,  L. australis และ 

P. tetrastomatica มีการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดีที่สุดโดยมี

โซนใส (clear zone) เท่ากับ 12.83±0.75, 12.2±0.34 

และ 11.6±0.36 มิลลิเมตร ตามลำาดับ แต่อย่างไรก็ตาม 

มผีลนอ้ยกว่ายาปฏชีิวนะคลนิดามยัซินท่ีมคีา่โซนใส (clear 

zone) เท่ากับ 44.88±2.30 มิลลิเมตร และนอกจากนี้ยัง 

พบว่าสาหร่ายสนี้ำาตาลโดยเฉพาะใน Family Dictyotaceae  

มีสารออกฤทธิ์ในการยับย้ังแบคทีเรียที่สูงกว่าชนิดอื่น จึง

เป็นไปได้ว่า สามารถนำาสาหร่ายในกลุ่มนี้มาเป็นวัตถุดิบ

ในการสกัดสารออกฤทธิ์ เพื่อนำามาใช้ในการรักษาสิวได้ใน

อนาคต นอกจากนี้สารสกัดจากสาหร่าย ยังเป็นสารสกัด

ที่มาจากธรรมชาติ มีความปลอดภัยสูง มีอันตรายและ

อาการแพ้ต่ำา ดังนั้นสารสกัดจากสาหร่ายจึงน่าจะเป็นอีก

ทางเลือกหนึ่งสำาหรับผู้ที่แพ้ยารักษาสิว หรือนำาไปสู่การ

ศึกษาต่อยอดหรือพัฒนาเพื่อทำาเป็นผลิตภัณฑ์รักษาสิวได้

ต่อไปในอนาคต
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