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การศึกษาวิธีการสกัดและปริมาณของสารส�าคัญในสมุนไพรหญ้าเขาแพะ

  งานวิจัยนี้ศึกษาการสกัดสารส�าคัญ Icariin จากหญ้าเขาแพะอบแห้งที่บดและไม่บดด้วยวิธีการสกัด 3 วิธี วิธีที่หนึ่ง 

คือ สกัดโดยใช้ตัวท�าละลายเอทานอลอย่างเดียว วิธีที่สองสกัดโดยใช้ตัวท�าละลายเอทานอลร่วมกับคลื่นเสียงความถี่สูงและ 

วธิท่ีีสาม สกัดแบบ Soxhlet ผลการทดลองพบว่าวิธีการสกัดโดยใช้ตวัท�าละลายเอทานอลร่วมกบัคลืน่เสียงความถีส่งูให้ผลได้ 

ที่สูงที่สุดประมาณ 40-45%w/w โดยใช้เวลา 60 นาที ทั้งนี้เนื่องจากคลื่นเสียงความถี่สูงท�าให้ตัวท�าละลายมีการสั่นสะเทือน 

ที่ความถี่สูง ช่วยให้โมเลกุลของตัวท�าละลายเคลื่อนตัวได้เร็วขึ้นและแทรกซึมได้ลึกมากขึ้น ท�าให้สกัด Icariin ออกมาได้มาก  

และใช้เวลาสั้นกว่าวิธีสกัดโดยใช้ตัวท�าละลายเอทานอลและแช่ทิ้งไว้ 12 ชั่วโมงแต่เพียงอย่างเดียว การบดไม่มีส่วนท�าให้ผล 

ได้ของการสกัดสาร Icariin เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญ ทั้งในส่วนที่เป็นใบและส่วนหัว

  ค�าส�าคัญ : หญ้าเขาแพะ / สมุนไพร / Icariin / เอทานอล / คลื่นเสียงความถี่สูง / Soxhlet
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 In this study, extraction of essential compound icariin from dried ground and non-ground epimedium 
was studied by three methods. In the first method, only ethanol was used as the solvent. In the second method, 
ethanol along with ultrasonication was attempted. In the third method, Soxhlet extraction with ethanol as 
the solvent was conducted. The results showed that the yield of icariin was highest at around 40-45% when 
epimedium was extracted with ethanol along with ultrasonication for 60 min. The high yield was attributed 
to the enhancement of high frequency movement of the solvent by ultrasonication, so that  the molecules of 
solvent can move faster and diffuse moredeeply into the matrix of epidemium.The extraction time was shorter 
than the sole solvent extraction, which required 12 h. Grinding had almost no significant effect on the yield 
of icariin when using either the leaves or roots of the plant.
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Extraction and Quantitative Studies of Essential Compounds in 
Horny Goat Weed (Epimedium)
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1. บทน�า
 พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักน�า

มาใช้เป็นประโยชน์ เพือ่การรักษาโรคภยัไข้เจบ็ตัง้แต่โบราณ 

มาแล้ว ในเอเชียก็มีหลกัฐานแสดงว่ามนษุย์รู้จกัใช้พชืสมุนไพร

มากว่า 6,000 ปี บางชนิดก็ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยา 

แผนปัจจุบัน สมุนไพรหลายชนิด ถูกน�ามาใช้ในรูปของยา 

กลางบ้าน ยาแผนโบราณ ต่อมาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากข้ึน มีการสังเคราะห์ และ 

ผลิตยาจากสารเคมี ในรปูทีใ่ช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบาย

ในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท�าให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพร 

ลดลงมาเป็นอนัมากเป็นเหตใุห้ความรูว้ทิยาการด้านสมุนไพร

ขาดการพัฒนาไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร อย่างไรก็ดี 

ในปัจจุบันทั่วโลกก็ให้การยอมรับว่า ผลที่ได้จากการใช้ยาที่

สกัดจากสมุนไพรธรรมชาตใิห้คุณประโยชน์ดีกว่ายาท่ีได้จาก

การสงัเคราะห์ทางเคมี และยงัสามารถน�าสมุนไพร มาพฒันา

เป็นเครื่องส�าอาง อาหารเสริม ผลิตภัณฑ์ส�าหรับสัตว์ และ

ผลิตภัณฑ์ก�าจัดศัตรูพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย [1]

 ยาจากสมุนไพร (ยาแผนโบราณ) เป็นท่ีนิยมกันอย่าง

แพร่หลายในปัจจุบัน ส่งผลให้ธุรกิจยาจากสมุนไพรขยาย

ตวัอย่างรวดเร็วครอบคลุมไปถึงตวัยาสารสกดัสมุนไพรต่างๆ

พิจารณาจากมูลค่าการผลิตและการน�าเข้ายาแผนโบราณ 

จากการรวบรวมของกองควบคุมยา ส�านกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา พบว่าในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-2534) มีการขยายตัวร้อยละ 

5 ต่อปี และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 7 ต่อปี ในช่วงแผนพัฒนาฯ 

ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) จากการที่ผู้บริโภคบางส่วน 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการบริโภคยาแผนปัจจุบัน ซึ่ง

มีราคาจ�าหน่ายค่อนข้างสูง และผู้บริโภคเชื่อว่าน่าจะมีผล 

ข้างเคยีงจากพษิของสารเคมีจากการใช้ยาแผนปัจจบัุนค่อน

ข้างสูง จึงหันมาบริโภคยาแผนโบราณที่มีราคาจ�าหน่าย 

ต�่ากว่าและเชื่อว่ามีอันตรายจากการบริโภคน้อยกว่าเม่ือ 

เปรียบเทียบกัน มูลค่าการผลิตและการน�าเข้ายาแผนโบราณ

ในปี พ.ศ.2556 อยู่ท่ี 4,722.776,690.490 ล้านบาทตามล�าดับ 

[2] และพบว่าการรณรงค์ให้ใช้ยาจากสมุนไพรทดแทนยา 

แผนปัจจุบันของภาครัฐ กอปรกับยาจากสมุนไพรมีราคา 

จ�าหน่ายต�่ากว่าและให้โทษต่อร่างกายน้อยกว่า ท�าให้ยา 

จากสมุนไพรเป็นท่ีต้องการของผูบ้ริโภคเพิม่ขึน้ โดยปรมิาณ 

จ�าหน่ายในช่วงคร่ึงแรกปี พ.ศ.2556 ขยายตัวจากช่วง 

เดียวกับปีก่อนถึงกว่าร้อยละ 20 ส่วนแนวโน้มตลาดยา 

สมุนไพรในปี พ.ศ.2558 คาดว่าจะขยายตัวต่อเนื่องจาก 

ปีก่อนๆ ทั้งจากความพยายามคิดค้นผลิตภัณฑ์ยาจาก 

สมุนไพรของผูป้ระกอบการให้มีความหลากหลาย และการท่ี 

ผู้บริโภคหันมายอมรับการใช้ยาจากสมุนไพรรักษาโรค 

กันมากขึ้น

 หญ้าเขาแพะ (Horny Goat Weed หรือ อิมเอ้ียงคัก) 

ตามองค์ความรู้ศาสตร์การแพทย์แผนจีนเป็นพืชสมุนไพร 

ที่มีประสบการณ์การใช้ที่โดดเด่น ในการใช้บ�ารุงร่างกาย 

โดยเฉพาะการบ�ารุงระบบการท�างานของไต ซึ่งตามศาสตร์

การแพทย์แผนจีน ไตเป็นหน่วยของร่างกายที่ส�าคัญในการ 

กรองของเสียที่เป็นของเหลวและก�าจัดออกจากร่างกาย 

ท�าให้ระบบการไหลเวียนโลหิตท�างานได้เป็นปกติ ส่งผล

ท�าให้สุขภาพร่างกายโดยองค์รวมมีความแข็งแรงดี จึงใช้

หญ้าเขาแพะมาใช้เป็นยาบ�ารุงร่างกายได้ตามเอกสารที่มี

การศึกษาหาสารส�าคัญในพืชดังกล่าวมีสาร Icariin เท่าที่ได ้

มีการสืบค้นเอกสารเก่ียวกับการศึกษาวธิกีารสกัดและปริมาณ

ของสารส�าคัญ Icariin ในหญ้าเขาแพะตลอดจนปริมาณสาร

ส�าคัญ Icariin ในยาแผนโบราณและแผนปัจจุบัน พบว่า  

มีงานวิจัยที่เผยแพร่ในวารสารวิชาการต่างประเทศมาก 

พอสมควร [3-6] ส่วนเอกสารวชิาการท่ีเผยแพร่ในประเทศไทย

ยังไม่ปรากฏชัดเจน

 การสกัดสารจากวสัดุธรรมชาต ิมีหลายกระบวนการด้วย

กัน โดยทัว่ไปเป็นการใช้สารท�าละลายอนิทรีย์เอทานอลร่วม

กับวธิกีารต่างๆ เพือ่เพิม่ความสามารถในการละลายของสาร 

อาทิ การให้ความร้อน การกวน การใช้คลื่นเสียงความถี่สูง 

[7] นอกจากนัน้ยงัมีปัจจยัของสมบัตทิางกายภาพ ขนาดของ

ตัวอย่าง รวมทั้งแหล่งผลิตของวัสดุธรรมชาติ

 ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการวิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาวิธีการ

สกัดและปริมาณของสารส�าคัญ Icariin ในหญ้าเขาแพะ 

โดยมีตัวแปรเป็นแหล่งผลิตของหญ้าเขาแพะ สมบัติ 

ทางกายภาพ หรือขนาดของสารสกัด ที่อบแห้งและบดหรือ 

ไม่บด และวิธีการสกัด 3 วิธี วิธีที่หนึ่งคือสกัดโดยใช้ตัว 

ท�าละลายเอทานอลอย่างเดียว วิธีท่ีสองสกัดโดยใช้ตัว 

ท�าละลายเอทานอลร่วมกับคล่ืนเสียงความถีสู่งและวธิท่ีีสาม 

สกัดแบบ Soxhlet เพื่อหาวิธีการสกัดที่เหมาะสม
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2. วัตถุดิบและวิธีการทดลอง
 2.1 วัตดุดิบ
 หญ้าเขาแพะจดัเป็นพชืล้มลกุชนดิหนึง่ในอาณาจกัรพชื 

(Plantae) เป็นพืชในวงศ์ Ranunculales เป็นพืชในตระกูล 

Berberidaceae เป็นพืชในจีนัส Epimedium ในงานวิจัยนี้ 

ใช้หญ้าเขาแพะน�าเข้าจากประเทศจีน 2 แหล่งใช้ชื่อย่อ  

EP1 และ EP2  หญ้าเขาแพะ EP1 ใช้ส่วนใบ (EP1L) และ

ส่วนหัว (EP1R) ส่วนหญ้าเขาแพะ EP2 ใช้ส่วนใบ

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบตัวอย่างหญ้าเขาแพะจากแหล่งผลิต 2 แห่ง

 2.2 วิธีการทดลอง
   2.2.1  การเตรียมตัวอย่างก่อนสกัด
   น�าตัวอย่างหญ้าเขาแพะ EP1 ที่มีส่วนใบ (EP1L) 

และส่วนหัว (EP1R) และ หญ้าเขาแพะ EP2 ท่ีมีส่วนใบ 

อย่างเดียว (EP2L) อบในตู้อบแห้งที่อุณหภูมิ 105 องศา

เซลเซียส แยกตัวอย่างออกเป็น 2 ชุด ชุดแรกเป็นแบบ 

ไม่บด ส่วนชุดท่ีสองแบบบดตัวอย่างให้ได้ขนาดท่ีต้องการ 

425 ไมโครเมตร

   2.2.2   วิธีการสกัด 
   น�าสารตัวอย่างที่เตรียมไว้ทั้ง 2 ชุดผสมกับ 

เอทานอลความเข้มข้น 30%โดยปริมาตร  ทีอ่ตัราส่วนมวลสาร

ตัวอย่างต่อเอทานอล 0.5 กรัม : 50 มิลลิลิตร แล้วท�าการ

สกัดด้วยวิธีการสกัด 3 แบบ

 วิธีท่ี 1 สกัดโดยใช้ตัวท�าละลายเอทานอลอย่างเดียว  

เป็นเวลา 12 ชั่วโมง 

 วธิท่ีี 2    สกัดโดยใช้ตวัท�าละลายเอทานอลร่วมกับเคร่ือง

คลืน่เสยีงความถีส่งู (Ney, Ultrasonik cleaner Model 208H)

ที่ความถี่ 44-48 KHz เป็นเวลา 60 นาที

 วิธีที่ 3 สกัดแบบ Soxhlet เป็นเวลา 2 ชั่วโมง
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ตารางที่ 2  การเตรียมสารละลายมาตรฐาน Icariin

 สารท่ีสกัดได้น�าไปกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman filter 

paper No.1 และกรองด้วย syringe filter 0.45 ไมโครลิตร 

แล้วน�าไปฉีดวิเคราะห์หาปริมาณสาร Icariin เทียบกับสาร

มาตรฐาน Icariin โดยใช้เทคนิค HPLC

   2.2.3  การเตรียมสารละลายมาตรฐาน  
    Icariin 
   น�าสารมาตรฐาน Icariin (Yunnan Enva Biotech-

nology Co., Ltd., China) มาชั่ง 0.1, 0.2, 0.3 และ 0.4 

กรัมละลายใน เมทานอล (HPLC grade, ACI  Labscan) 

25 มิลลิลิตรน�าไปวางในเคร่ืองคลื่นเสียงความถี่สูง (NEY  

ULTRAsonik, Model Isothemp 208 H, Germany) เป็น

เวลา 20 นาที ทิง้ให้เยน็หลงัจากนัน้เตมิ Ammonium acetate 

(AJAX Finechem Pty. Ltd., Netherland) ที่ความเข้มข้น 

0.01 โมลต่อลิตรปริมาตร 25 มิลลิลิตร แล้วน�าไปวางใน 

เครื่องคลื่นความถี่สูงอีก 10 นาที จะได้สารละลายมาตรฐาน

ที่มีความเข้มข้น 1000, 2000, 3000 และ 4000 ppm น�า

สารละลายมาตรฐานกรองด้วย syringe filter 0.45 µm  

ในหลอดทดลองและน�าไปฉีดตัวอย่างด้วยเคร่ือง HPLC 

(Waters/Aliance, Model E2695, USA) ใช้คอลัมน์  

Kromster TMC18 HPLC column, 4.6 x 250 มิลลิเมตร 

ดีเทคเตอร์ 254 นาโนเมตรด้วยอัตราการไหล 1.0 มิลลิลิตร/

นาที ปริมาตรสารตัวอย่างท่ีฉีดเข้าเคร่ือง 10 ไมโครลิตร 

รันไทม์ 25 นาที

 ส�าหรับการเตรียม Mobile phase  ใช้อัตราส่วน 35:65 

ผสมระหว่าง Mobile phase A ของ Ammonium acetate 

ความเข้มข้น 0.01 โมลต่อลิตร และ Mobile phase B ของ 

Methanol (HPLC grade) ด้วย Isocratic elution

 Mobile Phase A: Ammonium acetate 0.01 mol/L 

ละลาย Ammonium acetate 0.77 กรัม ด้วยน�้า deionized 

และปรับปริมาตรทั้งหมดให้เป็น 1,000 มิลลิลิตรด้วยน�้า  

deionized น�าสารละลายไปกรองด้วย เย่ือสงัเคราะห์เซลลโูลส

ขนาดรูพรุน 0.45 ไมโครเมตร

 Mobile Phase B: เมทานอล (HPLC grade) น�า

สารละลายไปกรองด้วยเยื่อสังเคราะห์เซลลูโลสขนาดรูพรุน 

0.45 ไมโครเมตร

3. ผลการทดลองและวิจารณ์
 3.1 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน Icariin
 การเตรยีมสารละลายมาตรฐาน Icariin สรุปได้ดังตาราง

ที่ 2
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ความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่ในหน่วย mV.s และความ 

เข้มข้นของสารส�าคัญ Icariin ในช่วง 2000-8000ppm ที่

แสดงในตารางท่ี 2 สามารถน�าไปสร้างกราฟมาตรฐาน 

ส�าหรับสารละลายมาตรฐาน Icariin ได้ตามรูปที่1

รูปที่ 1  กราฟมาตรฐานส�าหรับสารละลายมาตรฐาน Icariin

รูปที่ 2  แสดง HPLC Spectra ของสารส�าคัญ Icariin ซึ่งปรากฎพีคหลัก 4 พีค ที่ช่วงเวลา 2.01±0.03, 2.75±0.03, 

9.17±0.03 และ 14.94±0.03 นาที ตามล�าดับ  HPLC Spectra ของสารมาตรฐาน Icariin มีความคมชัดและ 

มีสัญญาณรบกวนน้อยกว่าของสารตัวอย่างหญ้าเขาแพะ     

 3.2 การศึกษาการวิเคราะห์สารส�าคัญ  
    Icariin ด้วย HPLC

    การศึกษาการวิเคราะห์สารส�าคัญ Icariin ด้วย

เครื่อง HPLC แสดงได้ดังรูปที่ 2
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รูปที่ 3  ผลได้ (Yield) ของสาร Icariin จากตัวอย่างหญ้าเขาแพะที่มีการบด (Ground) และไม่บด (Dried)  

ตัวอย่างหญ้าเขาแพะ ในการสกัดด้วยเอทานอล 30%vol ร่วมกับเครื่องคลื่นเสียงความถี่สูงเป็นเวลา 60 นาที

รูปที่ 4  ผลได้ (Yield) ของสาร Icariin จากตัวอย่างหญ้าเขาแพะที่มีการบด (Ground) และไม่บด (Dried)  

ตัวอย่างหญ้าเขาแพะ ในการสกัดด้วยเอทานอลอย่างเดียว 30%vol เป็นเวลา 12 ชั่วโมง

 3.3 การศึกษาวิธีการสกัดต่อผลได้  
   (Yield) ของสารIcariin
    ผลได้ (Yield) ของสาร Icariin โดยวิธีการสกัดทั้ง  

3 แบบ แสดงในรูปที ่3-5 ซึง่พบว่าการสกัดโดยใช้ตวัท�าละลาย

เอทานอลร่วมกับเคร่ืองคล่ืนเสยีงความถีส่งูให้ผลได้ท่ีสงูท่ีสดุ 

(รูปที่ 3)  ทั้งนี้เนื่องจากคลื่นความถี่สูงท�าให้เกิดฟองขนาด

เล็กในสารท�าละลาย ฟองขนาดเล็กนี้ดูดซับพลังงานจาก

คลื่นเสียง เพื่อมีความดันหรือ อุณหภูมิสูง ฟองจะแตกและ

ปลดปล่อยพลังงานสู่สารท�าละลาย หรือเรียกว่า acoustic 

cavitation [8] ช่วยให้สารท�าละลายเคลื่อนตัวได้เร็วขึ้นและ

แทรกซึมได้ดีมากข้ึน [3] Toma และคณะ [7] รายงานว่า

แรงสัน่สะเทอืนท่ีเกดิจาก acoustic cavitation ท�าให้เนือ้เย่ือ 

ของวัสดุเกิดการหลุดแยกชั้นออกมา 

 การบดมีส่วนท�าให้การสกัดได้เร็วขึ้น รูปที่ 4 แสดงให้ 

เห็นว่าส่วนที่เป็นใบของหญา้เขาแพะเมือ่ถกูบดเป็นอนุภาค

เล็กๆสามารถสกัด Icariin ออกมาได้มากประมาณ 40-45 

%w/w ในช่วงระยะเวลาเพียง 60 นาที เมื่อเปรียบเทียบกับ

วิธีการสกัดที่ใช้ตัวท�าละลายเอทานอลที่แช่ทิ้งไว้ 12 ชั่วโมง 

ซึ่งให้ผลได้สูงใกล้เคียงกันที่ 40-43 %w/w (รูปท่ี 4) ทั้งนี้

เนื่องจากพื้นที่ผิวของหญ้าเขาแพะที่เพิ่มมากขึ้น สอดคล้อง
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กับผลการทดลองของ Zhang และ คณะ [4]

 อย่างไรก็ตาม การใช้เคร่ืองคลื่นเสียงความถี่สูงระดับ

อุตสาหกรรมอาจมีปัญหาในเร่ืองการลงทุนเนื่องจากราคา

สงู วธิกีารแช่ทิง้ไว้ 12 ชัว่โมงจงึเป็นทางเลอืกวธิหีนึง่ส�าหรบั

การสกัดโดยวิธี Soxhlet นั้น (รูปที่ 5) ได้ผลไม่ดีเท่าที่ควร 

เนื่องจากเวลาในการสกัดที่ส้ันกว่า ในขณะท่ีอุณหภูมิท่ีสูง

รูปที่ 5  ผลได้ (Yield) ของสาร Icariin จากตัวอย่างหญ้าเขาแพะที่มีการบด (Ground) และไม่บด (Dried)  

ตัวอย่างหญ้าเขาแพะ ในการสกัดด้วยเอทานอล 30%vol แบบ Soxhlet เป็นเวลา 2 ชั่วโมง

ขึ้นก็ดูเหมือนว่าไม่มีผลต่อการสกัด Zhang และคณะ [4] ซึ่ง 

พบว่าการสกัดโดยใช้ตัวท�าละลายเอทานอลร่วมกับเครื่อง

คล่ืนเสียงความถี่สูงนี้ ให้ผลได้ที่ดีกว่าการสกัดด้วยวิธีการ

สกัดด้วย Soxhlet เช่นกนั จากการสังเกตด้วยภาพถ่าย SEM 

พบว่าสารสกัดในส่วนทีเ่ป็นใบหญ้าเขาแพะไม่ถูกย่อยสลาย

ให้เล็กลงเหมือนในกรณกีารสกัดโดยใช้ตวัท�าละลายเอทานอล

ร่วมกับเครื่องคลื่นเสียงความถี่สูงอย่างไรก็ตามมีงานวิจัยท่ี

ศึกษาเกี่ยวกับ สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant activities) 

ของโพลิแซคคาไลด์ในหญ้าเขาแพะท่ีสกัดโดยการต้มด้วย 

น�า้ร้อนจะท�าให้ได้ค่าความต้านอนมูุลอสิระทีส่งูกว่า [5] นอกจาก

วธิต่ีางๆ ดังได้กล่าวมานี ้ยังมีการประยกุต์ใช้ไมโครเวฟช่วย

ในสกัดอีกด้วย [6]

 3.4 การบดต่อผลได้ (Yield) ของสาร Icariin 
    จากรูปที่ 3-5 พบว่า การบดไม่มีส่วนท�าให้ 

ผลได้ของการสกัดสาร Icariin เพิ่มขึ้นอยา่งมีนัยส�าคัญ ทั้งนี้  

ทั้งในส่วนท่ีเป็นใบและส่วนหัว ทั้งนี้อาจเนื่องสาร Icariin 

ละลายได้ง่ายในเอทานอล และเคล่ือนตัวได้เร็วจนอิทธิพล

ของการแพร่ไม่มีผลต่อการสกัดด้วยวธิกีารแช่ท้ิงไว้ 12 ชัว่โมง 

และวิธีแบบคลื่นเสียงความถี่สูงอย่างไรก็ตาม การบดส่งผล 

อย่างมีนัยส�าคัญต่อการสกัดด้วยวิธี Soxhlet ในตัวอย่าง  

EP1L เนื่องจากความร้อนท�าให้การแพร่เกิดขึ้นได้เร็วขึ้น  

ในส่วนท่ีเป็นใบ แต่ในส่วนที่เป็นหัว (EP1R) ก็ได้ผลที ่

ไม่ดีมากนัก

 3.5 ชนิดของสารตัวอย่างต่อผลได้ (yield)  
   ของสาร Icariin 
    จากรูปท่ี 3-5 พบว่า สารตัวอย่างหญ้าเขาแพะ 

EP1 โดยเฉพาะส่วนท่ีเป็นใบ EP1L ให้ผลได้ท่ีสูงที่สุด  

40-45 %w/w ส่วนที่เป็นหัว EP1R มีเพียง 10%w/w ของ

ส่วนที่เป็นใบ  ส�าหรับหญ้าเขาแพะ EP2L ที่เป็นใบนั้น ให ้

ผลได้ทีต่�า่มากประมาณ 1-1.5%w/w เท่านัน้เม่ือเทยีบกับ EP1L 

 Takeuchi และคณะ [9] ได้ทดลองศึกษาการสกัดสาร 

Icariin ในหญ้าเขาแพะที่เพาะปลูกในประเทศญี่ปุ่นโดยใช้

เอทานอลร่วมกับเครื่องคล่ืนเสียงความถี่สูงผลได้มีความ

แตกต่างตามตัวอย่าง ตัวอย่างที่ 1 และ 2  ผลได้ 1.82 และ 

8.32 (mg/g) ตามล�าดับ ซึ่งยังอยู่ในระดับที่ต�่ากว่าผลได้ 

ในงานวิจัยนี้

 ผลการทดสอบจึงชี้ให้เห็นชัดว่า การเลือกหญ้าเขาแพะ

จากแหล่งผลิตที่ดีมีผลกระทบสูงต่อปริมาณของสาร Icariin
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4. บทสรุป 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้

 • หญ้าเขาแพะเป็นพืชที่มีสารส�าคัญ Icariin เป็นองค์-

ประกอบซึ่งมีข้อมูลการศึกษาว่าสารดังกล่าวมีคุณสมบัติ

ทางเภสัชวิทยาที่ออกฤทธิ์คล้ายสารเคมีท่ีใช้เป็นยา  

Erectile Dysfunction สรรพคุณบ�ารงุของสมุนไพรจงึอาจเก่ียว 

เนื่องจากฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสาร Icariin ท่ีมีใน 

สมุนไพร

 • การสกัดสารส�าคัญ Icariin จากหญ้าเขาแพะด้วย 

วิธีการสกัด 3 แบบพบว่าการใช้เคร่ืองคล่ืนเสียงความถี่สูง

ให้ผลได้ที่สูงที่สุดท้ังนี้เนื่องจากคล่ืนความถี่สูงท�าให้เกิด 

acoustic cavitation แรงส่ันสะเทือนท่ีเกิดจากการแตกตัว

ของฟองขนาดเล็กส่งพลังงานไปยังสารท�าละลายช่วยท�าให้

โมเลกุลของสารท�าละลายเคลื่อนตัวได้เร็วขึ้นและแทรกซึม

ได้ลึก สามารถสกัด Icariin ออกมาได้มากประมาณ 40-45 

%w/w โดยใช้เวลาสั้นกว่าวิธีการแช่ทิ้งไว้ 12 ชั่วโมง ซึ่ง 

ให้ผลได้สูงใกล้เคียงกันที่ 40-43 %w/w

 • การบดไม่มีส่วนท�าให้ผลได้ของการสกัดสาร Icariin 

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญ ทั้งนี้ ทั้งในส่วนท่ีเป็นใบและส่วน

หัว ทั้งนี้อาจเนื่องสาร Icariin ละลายได้ง่ายในเอทานอล  

และเคล่ือนตวัได้เร็ว อทิธผิลของการแพร่ไม่มีผลต่อการสกดั

ด้วยวธิกีารแช่ทิง้ไว้ 12 ชัว่โมงและวิธแีบบคล่ืนเสยีงความถีส่งู

 • สารตัวอย่างหญ้าเขาแพะ EP1 โดยเฉพาะส่วนที่เป็น 

ใบ EP1L ให้ผลได้ที่สูงท่ีสุด 40-45 %w/w ส่วนที่เป็นหัว 

EP1R มีเพียง 10% ของส่วนที่เป็นใบ ส�าหรับหญ้าเขาแพะ 

EP2L ทีเ่ป็นใบนัน้ ให้ผลได้ทีต่�า่มากประมาณ 1-1.5% เท่านัน้

เมื่อเทียบกับ EP1L
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